
กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยากล้วย ชนิดผง ผง (powder) รักษาแผลในกระเพาะอาหาร บรรเทา

อาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติด

เชื อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก หรือมี

เลือดปน

รับประทานครั งละ 10 กรัม ชงน ้าร้อน 120  - 200 

มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ไม่ควรใช้ในคนท่ีท้องผูก

 - การรับประทานติดต่อกันนาน ๆ อาจท้าให้ท้องอืดได้

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาขมิ นชัน ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ขมิ น บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด

ท้องเฟ้อ

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 4

 ครั ง หลังอาหารและก่อนนอน

ห้ามใช้ในผู้ท่ีท่อน ้าดีอุดตัน หรือผู้ท่ี

ไวต่อยานี 

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคน่ิวในถุงน้ดี ยกเว้นภายใต้การดูแลของ

แพทย์

 - ควรระวังการใช้ในหญิงตั งครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์

 - ควรระวังการใช้ในเด็ก เน่ืองจากยังไม่มีข้อมูลด้านประสิทธิผลและ

ความปลอดภัย

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์

 Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากสาร curcumin ยับยั ง 

CYP3A4, CYP1A2 แต่กระตุ้นเอนไซม์ CYP2A6

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับ ยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น 

doxorubicin,chlormethine, cyclophosphamide และ

camptothecin เน่ืองจาก curcumin อาจมีผลต้านฤทธ์ิยาดังกล่าว

ผิวหนังอักเสบจากการแพ้

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาขมิ นชัน ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ขมิ น บรรเทาอาการแน่นจุกเสียด ท้องอืด

ท้องเฟ้อ

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 4

 ครั ง หลังอาหารและก่อนนอน

ห้ามใช้ในผู้ท่ีท่อน ้าดีอุดตัน หรือผู้ท่ี

ไวต่อยานี 

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคน่ิวในถุงน้ดี ยกเว้นภายใต้การดูแลของ

แพทย์

 - ควรระวังการใช้ในหญิงตั งครรภ์ ยกเว้นภายใต้การดูแลของแพทย์

 - ควรระวังการใช้ในเด็ก เน่ืองจากยังไม่มีข้อมูลด้านประสิทธิผลและ

ความปลอดภัย

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีกระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์

 Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากสาร curcumin ยับยั ง 

CYP3A4, CYP1A2 แต่กระตุ้นเอนไซม์ CYP2A6

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับ ยารักษาโรคมะเร็งบางชนิด เช่น 

doxorubicin,chlormethine, cyclophosphamide และ

camptothecin เน่ืองจาก curcumin อาจมีผลต้านฤทธ์ิยาดังกล่าว

ผิวหนังอักเสบจากการแพ้

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาขิง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ขิง 1. บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่น

จุกเสียด

2. ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้ 

อาเจียน ท่ีมีสาเหตุจากการเมารถ เมา

เรือ

3. ป้องกันอาการคล่ืนไส้อาเจียน หลัง

การผ่าตัด

 - บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด 

รับประทานวันละ 2  - 4 กรัม

 - ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้ อาเจียนจากการ

เมารถ เมาเรือ รับประทานวันละ 1  - 2 กรัม ก่อน

เดินทาง 30 นาที  - 1 ช่ัวโมง หรือเม่ือมีอาการ

 - ป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หลังการผ่าตัด 

รับประทานครั งละ 1 กรัม ก่อนการผ่าตัด 1 ช่ัวโมง

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคน่ิวในถุงน ้าดี ยกเว้นภายใต้การดูแล

ของแพทย์

 - ไม่แนะน้าให้รับประทานในเด็กอายุต้่ากว่า 6 ขวบ

อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร

 อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ

ยาแก้ไข้ ยาเขียวหอม ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผู้

 ใบหมากเมีย ใบสันพร้าหอม ราก

แฝกหอม หัวเปราะหอม แก่น

จันทน์ขาวหรือจันทร์ชะมด แก่น

จันทน์แดง ว่านกีบแรด ว่านร่ีอนท

อง เนรีะพูสี พิษนาศน์ มหาสด้า 

ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี 

เกสรบัวหลวง หนักส่ิงละ 5 กรัม

1. บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน ้า

2. แก้พิษหัด พิษอีสุกอึใส (บรรเทา

อาการไข้จากหัดและอีสุกอีใส)

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา ทุก

 4  - 6 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

 

เด็ก อายุ 6  -12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน ้า

กระสายยา ทุก 4  - 6 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

 - กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อน

ในกระหายน ้า ใช้น ้าสุก หรือ

น ้าดอกมะลิ เป็นน ้ากระสายยา

 - กรณีแก้พิษหัด พิษอีสุกอีใส

 ละลายน ้ารากผักชีต้ม เป็น

น ้ากระสายยาทั งรับประทาน

และชโลม

หมายเหตุ การชโลมใช้ยาผง

ละลายน ้า 1 ต่อ 3 แล้วชโลม 

(ประพรม) ท่ัวตามตัวบริเวณ

ท่ีตุ่มใสยังไม่แตก

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยาแก้ไข้ ยาเขียวหอม ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

ใบพิมเสน ใบผักกระโฉม ใบหมากผู้

 ใบหมากเมีย ใบสันพร้าหอม ราก

แฝกหอม หัวเปราะหอม แก่น

จันทน์ขาวหรือจันทร์ชะมด แก่น

จันทน์แดง ว่านกีบแรด ว่านร่ีอนท

อง เนรีะพูสี พิษนาศน์ มหาสด้า 

ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี 

เกสรบัวหลวง หนักส่ิงละ 5 กรัม

1. บรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน ้า

2. แก้พิษหัด พิษอีสุกอึใส (บรรเทา

อาการไข้จากหัดและอีสุกอีใส)

ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทกุ 4 – 6 ช่ัวโมง เม่ือมี

อาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 4 – 6 ช่ัวโมง 

เม่ือมีอาการ

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ ยาจันทน์ลีลา ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 99 กรัม ประกอบด้วย

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา 

แก่นจันทน์ขาวหรือจันทร์ชะมด 

แก่นจันทน์แดง ลูกกระดอม เถา

บอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนัก

ส่ิงละ 12 กรัม พิมเสน หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปล่ียนฤดู ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง 

เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ทุก 3  -

 4 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ ยาจันทน์ลีลา ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 99 กรัม ประกอบด้วย

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา 

แก่นจันทน์ขาวหรือจันทร์ชะมด 

แก่นจันทน์แดง ลูกกระดอม เถา

บอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนัก

ส่ิงละ 12 กรัม พิมเสน หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปล่ียนฤดู ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ละลายน ้าสุก ทุก 3 

 - 4 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

เด็กอายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้าสุก ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ ยาจันทลีลา ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 99 กรัม ประกอบด้วย

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา 

แก่นจันทน์ขาวหรือจันทร์ชะมด 

แก่นจันทน์แดง ลูกกระดอม เถา

บอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนัก

ส่ิงละ 12 กรัม พิมเสน หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน ไข้เปล่ียนฤดู ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง 

เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ทุก 3  -

 4 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะ ยากระเจ๊ียบแดง ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) กระเจ๊ียบ ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา รับประทาน ครั งละ 2 – 3 กรัม ชงน ้าร้อน 120 – 

200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง หลังอาหาร

ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีการท้างานของ

ไตบกพร่อง

กระเจ๊ียบแดงอาจท้าให้เกิดอาการท้องเสียได้ เน่ืองจากมีฤทธ์ิเป็นยา

ระบาย

อาจมีอาการปวดมวนท้องได้

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาขิง ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) ขิง 1. บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่น

จุกเสียด

2. ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้ 

อาเจียน ท่ีมีสาเหตุจากการเมารถ เมา

เรือ

3. ป้องกันอาการคล่ืนไส้อาเจียน หลัง

การผ่าตัด

 - บรรเทาอาการท้องอืด ขับลม แน่นจุกเสียด 

รับประทานวันละ 2  - 4 กรัม

 - ป้องกันและบรรเทาอาการคล่ืนไส้ อาเจียนจากการ

เมารถ เมาเรือ รับประทานวันละ 1  - 2 กรัม ก่อน

เดินทาง 30 นาที  - 1 ช่ัวโมง หรือเม่ือมีอาการ

 - ป้องกันอาการคล่ืนไส้ อาเจียน หลังการผ่าตัด 

รับประทานครั งละ 1 กรัม ก่อนการผ่าตัด 1 ช่ัวโมง

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคน่ิวในถุงน ้าดี ยกเว้นภายใต้การดูแล

ของแพทย์

 - ไม่แนะน้าให้รับประทานในเด็กอายุต้่ากว่า 6 ขวบ

อาการแสบร้อนบริเวณทางเดินอาหาร

 อาการระคายเคืองบริเวณปากและคอ

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยาชุมเห็ดเทศ ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) ชุมเห็ดเทศ บรรเทาอาการท้องผูก รับประทานครั งละ 3 – 6 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิตร นาน 10 นาที วันละ 1 ครั ง 

ก่อนนอน

ผู้ป่วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุด

ตัน (gastrointestinal 

obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่

ทราบสาเหตุ

 - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต้ากว่า 12 ปี หรือในผู้ป่วย 

infammatory bowel disease

 - การรับประทานยาในขนาดสูงอาจท้าให้เกิดไตอักเสบ (nephritis)

 - ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นรีะยะเวลานาน เพราะจะท้าให้ท้องเสีย ซ่ึง

ส่งผลให้มีการสูญเสียน ้าและเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะ

โพแทสเซียม และท้าให้ล้าไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้าไมใช้ยาจะไม่ถ่าย

 - ควรระวังการใช้ในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร

อาจท้าให้เกิดอาการปวดมวนท้อง 

เน่ืองจากการบีบตัวของล้าไส้ใหญ่
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยาบัวบก ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) บัวบก แก้ไข้ แก้ร้อนใน ช ้าใน ชนิดชง

รับประทานครั งละ 2  - 4 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง หลังอาหาร

ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีแพ้สมุนไพร วงศ์ 

Apiaceae (Umbelliferae)

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ นควรปรึกษา

แพทย์

 - หลีกเล่ียงการใช้ติดตอ่ กันเป็นเวลานาน เพราะอาจท้าให้เกิดพิษต่อ

 ตับได้ในผู้ป่วยบางราย

 - ควระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีมีผลต่อตับ ยาขับปัสสาวะ และยาท่ีมี

ผลข้างเคียงท้าให้ง่วงนอน

เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได้

 - บัวบกอาจเพ่ิมระดับน ้าตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และท้าให้

ประสิทธิผลของยาลดน ้าตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึมผ่าน 

Cytochrom P450 (CYP) เน่ืองจากบัวบกมีฤทธ์ิยับยั งเอนไซม์ 

CYP2C9 และ CYP2C19

ง่วงนอน คล่ืนไส้อาเจียน แสบท้อง 

มวนท้อง ท้องอืด และปัสสาวะบ่อย

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยามะขามแขก ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) มะขามแขก บรรเทาอาการท้องผูก รับประทานครั งละ 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 

 - 200 มิลลิลิตร ก่อนนอน

ผู้ป่วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุด

ตัน (gastrointestinal 

obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่

ทราบสาเหตุ

 - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต้่ากว่า 12 ปีหรอืในผู้ป่วย 

inflammatory bowel disease

 - การรับประทานยาในขนาดสงู อาจท้าให้เกิดไตอักเสบ (nephritis)

 - ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน เพราะจะท้าให้ท้องเสีย ซ่ึงส่งผล

ให้มีการสญูเสียน ้าและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม 

และการใช้ติดต่อกันเป็นรีะยะเวลานานจะท้าให้ล้าไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้า

ไม่ใช้ยาจะไม่ถ่าย

 - ควรระวังการใช้ในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร

ปวดมวนท้อง ผ่ืนคัน

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน

ยาถอนพิษเบ่ือเมา

ยารางจืด ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) รางจืด 1. ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน

2. ถอนพิษเบ่ือเมา

ชนิดชง

รับประทานครั งละ 2  - 3 กรัม ชงน ้าร้อน 120  - 

200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร หรือเม่ือมี

อาการ

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจาจะคา

ของใช้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพพย์

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน ้าตาลใน

เลือดด้า

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่องเพราะยารารางจืด

 อาจเร่งการขับยาเหล่านั นออกจากร่างกาย ท้าให้ประสิทธิผลของยา

ลดลง

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยารางจืด ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

รางจืด ถอนพิษไข้ แก้ร้อนใน ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจาจะคา

ของใช้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพพย์

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยเบาหวาน เพราะอาจเกิดภาวะน ้าตาลใน

เลือดด้า

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีต้องใช้ยาอ่ืนอย่างต่องเพราะยารารางจืด

 อาจเร่งการขับยาเหล่านั นออกจากร่างกาย ท้าให้ประสิทธิผลของยา

ลดลง

ยาลดความอยากบุหร่ี ยาหญ้าดอกขาว ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) หญ้าดอกขาว ลดความอยากบุหร่ี รับประทานครั งละ 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 

 - 200 มิลลิลิตร หลังอาหาร วันละ 3  - 4 ครั ง

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคหัวใจ และโรคไต เน่ืองจากยาหญ้าดอก

ขาวมีโพแทสเซียมสูง

ปากแห้ง คอแห้ง

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะ ยาหญ้าหนวดแมว ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) หญ้าหนวดแมว ขับปัสสาวะ แก้ขัดเบา ขับน่ิวขนาดเล็ก รับประทานครั งละ 2  - 3 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิตร ด่ืมวันละ 2  - 3 ครั ง

ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีการท้างานของ

หัวใจ และ/หรือไตบกพร่อง

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดปริมาณโพแทสเซียม เช่น ผู้ท่ี

เป็นโรคหัวใจ เน่ืองจากยาหญ้าหนวดแมวมีปริมาณโพแทสเซียมสงู

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดน ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral

 hypoglycemic agents)

หรือร่วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะอาจท้าให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกันได้

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยาชุมเห็ดเทศ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ชุมเห็ดเทศ บรรเทาอาการท้องผูก รับประทานครั งละ 3 – 6 กรัม วันละ 1 ครั ง ก่อน

นอน

 - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต้ากว่า 12 ปี หรือในผู้ป่วย 

infammatory bowel disease

 - การรับประทานยาในขนาดสูงอาจท้าให้เกิดไตอักเสบ (nephritis)

 - ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นรีะยะเวลานาน เพราะจะท้าให้ท้องเสีย ซ่ึง

ส่งผลให้มีการสูญเสียน ้า และเกลือแร่มากเกินไปโดยเฉพาะ

โพแทสเซียม และท้าให้ล้าไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้าไมใช้ยาจะไม่ถ่าย

อาจท้าให้เกิดอาการปวดมวนท้อง 

เน่ืองจากการบีบตัวของล้าไส้ใหญ่
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยาถ่ายดีเกลือฝร่ัง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 117 กรัม ประกอบด้วย

1. ดีเกลือฝร่ัง หนัก 60 กรัม ยาด้า

สะตุ หนัก 12 กรัม

2. ใบมะกา ใบมะขาม ใบส้มป่อย 

เนื อในฝักคูน รากขี กาแดง ราก

ขี กาขาว รากตองแตก ฝักส้มป่อย 

เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอดีงู 

เถาวัลย์เปรียง หนักส่ิงละ 3 กรัม 

ขี เหล็กทั ง 5 หนัก 3 กรัม

3. หัวหอม หนัก 3 กรัม

4. หญ้าไทร ใบไผ่ป่า หนักส่ิงละ 3 

กรัม

บรรเทาอาการท้องผูก ในผู้ท่ีท้องผูก

มาก หรือเรือรัง ท่ีใช้ยาอ่ืนแล้วไม่ได้ผล

ครั งแรก รับประทาน 1 กรัม วันละ 1 ครั ง ก่อนนอน

 ถ้าไม่ถ่าย วันต่อไป รับประทานเพ่ิมเป็น 1.5 กรัม 

แต่ไม่เกิน 2.5 กรัม ต่อวัน (ตามธาตุหนักธาตุเบา)

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และเด็ก

 - ห้ามใช้ในภาวะทางเดินอาหาร

อุดตัน (gastrointestinal 

obstruction/ileus)

 - ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะผิดปกติ

เฉียบพลันท่ีทางเดินอาหาร (acute

 gastrointestinal conditions) 

เช่น คล่ืนไส้อาเจียน

 - เน่ืองจากเป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยานี ในผู้ป่วยอ่อนเพลียมาก

หรือมีภาวะขาดน ้า

 - เม่ือถ่ายแล้ว ให้เว้นอย่างน้อย 2 วัน แล้วจึงใช้ยานี อีกครั ง

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้สงูอายุและผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของไต 

หรือตับ (renal/hepatic impairment) เน่ืองจากยามีส่วนประกอบ

ของแมกนีเซียม

ปวดเสียดท้อง

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยาถ่ายดีเกลือฝร่ัง ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 117 กรัม ประกอบด้วย

1. ดีเกลือฝร่ัง หนัก 60 กรัม ยาด้า

สะตุ หนัก 12 กรัม

2. ใบมะกา ใบมะขาม ใบส้มป่อย 

เนื อในฝักคูน รากขี กาแดง ราก

ขี กาขาว รากตองแตก ฝักส้มป่อย 

เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอดีงู 

เถาวัลย์เปรียง หนักส่ิงละ 3 กรัม 

บรรเทาอาการท้องผูก ในผู้ท่ีท้องผูก

มาก หรือเรือรัง ท่ีใช้ยาอ่ืนแล้วไม่ได้ผล

ครั งแรก รับประทาน 1 กรัม วันละ 1 ครั ง ก่อนนอน

 ถ้าไม่ถ่าย วันต่อไป รับประทานเพ่ิมเป็น 1.5 กรัม 

แต่ไม่เกิน 2.5 กรัม ต่อวัน (ตามธาตุหนักธาตุเบา)

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และเด็ก

 - ห้ามใช้ในภาวะทางเดินอาหาร

อุดตัน (gastrointestinal 

obstruction/ileus)

 - ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีมีภาวะผิดปกติ

เฉียบพลันท่ีทางเดินอาหาร (acute

 gastrointestinal conditions) 

เช่น คล่ืนไส้อาเจียน

 - เน่ืองจากเป็นยาถ่ายอย่างแรง ไม่ควรใช้ยานี ในผู้ป่วยอ่อนเพลียมาก

หรือมีภาวะขาดน ้า

 - เม่ือถ่ายแล้ว ให้เว้นอย่างน้อย 2 วัน แล้วจึงใช้ยานี อีกครั ง

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้สงูอายุและผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของไต 

หรือตับ (renal/hepatic impairment) เน่ืองจากยามีส่วนประกอบ

ของแมกนีเซียม

ปวดเสียดท้อง

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการแก้ท้องผูก)

กลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาธรณีสันฑะฆาต ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 160 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 96 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 20 กรัม

3. เนื อลูกสมอไทย มหาหิงค์ 

การบูร หนักส่ิงละ 6 กรัม

4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม

5. ผักแพวแดง (ทั งตัน) เนื อลูก

มะขามป้อม หนักส่ิงละ 2 กรัม

6. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลก

กระวาน ดอกกานพล เทียนค้า 

1. แก้เถาดาน ท้องผูก

2. แก้กษัยเส้น

ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 1

 ครั ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

 - ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการแก้ท้องผูก)

กลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาธรณีสันฑะฆาต ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 160 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 96 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 20 กรัม

3. เนื อลูกสมอไทย มหาหิงค์ 

การบูร หนักส่ิงละ 6 กรัม

4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม

5. ผักแพวแดง (ทั งตัน) เนื อลูก

มะขามป้อม หนักส่ิงละ 2 กรัม

6. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลก

กระวาน ดอกกานพล เทียนค้า 

1. แก้เถาดาน ท้องผูก

2. แก้กษัยเส้น

ชนิดเม็ด

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 1

 ครั ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

 - ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการแก้ท้องผูก)

กลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาธรณีสันฑะฆาต ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 160 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 96 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 20 กรัม

3. เนื อลูกสมอไทย มหาหิงค์ 

การบูร หนักส่ิงละ 6 กรัม

4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม

5. ผักแพวแดง (ทั งตัน) เนื อลูก

มะขามป้อม หนักส่ิงละ 2 กรัม

6. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลก

กระวาน ดอกกานพล เทียนค้า 

1. แก้เถาดาน ท้องผูก

2. แก้กษัยเส้น

ชนิดลูกกลอน

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 1

 ครั ง ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

 - ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการแก้ท้องผูก)

กลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาธรณีสันฑะฆาต ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 160 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 96 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 20 กรัม

3. เนื อลูกสมอไทย มหาหิงค์ 

การบูร หนักส่ิงละ 6 กรัม

4. รงทอง (ประสะ) หนัก 4 กรัม

5. ผักแพวแดง (ทั งตัน) เนื อลูก

มะขามป้อม หนักส่ิงละ 2 กรัม

6. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลก

กระวาน ดอกกานพล เทียนค้า 

1. แก้เถาดาน ท้องผูก

2. แก้กษัยเส้น

ชนิดผง

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้าสุก หรอืผสมน ้าผึ ง่้ป้ันเป็นลูกกลอน วันละ 1 ครั ง 

ก่อนอาหารเช้าหรือก่อนนอน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

 - ควรระวังการใช้ในผู้สูงอายุ
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาธาตุบรรจบ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 104 กรัม ประกอบด้วย

 1. เนื อลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม

 2. โกฐก้านพร้าว หนัก 8 กรัม

 3. เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา 

โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด้า เทียน

ขาว เทียนสัตตบษุย์ เทียน

เยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือก

สมุลแว้ง ลูกกระวาน ลูกผักชีลา 

ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัว

เปราะหอม การบูร หนักส่ิงละ 4 

กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ 

ท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเชื อ 

เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน 

และท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้

ชนิดแคปซูล

 ผู้ใหญ่

 รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 เม่ือมีอาการ

 เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

 รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั ง 

ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาธาตุบรรจบ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 104 กรัม ประกอบด้วย

 1. เนื อลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม

 2. โกฐก้านพร้าว หนัก 8 กรัม

 3. เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา 

โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด้า เทียน

ขาว เทียนสัตตบษุย์ เทียน

เยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือก

สมุลแว้ง ลูกกระวาน ลูกผักชีลา 

ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัว

เปราะหอม การบูร หนักส่ิงละ 4 

กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ 

ท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเชื อ 

เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน 

และท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา วัน

ละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

 

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน ้า

กระสายยา วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

 - กรณีแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

ใช้กระเทียม 3 กลีบ ทบุชงน ้า

ร้อน หรือใช้ใบกะเพราต้มเป็น

น ้ากระสายยา

 - กรณีบรรเทาอาการอุจจาระ

ธาตุพิการ ท้องเสียชนิดท่ีไม่

เกิดจากการติดเชื อ ใช้เปลือก

แค หรือเปลือกสะเดา หรือ

เปลือกลูกทับทิมต้ม

แทรกกับน ้าปูน ใสเป็นน ้า

กระสายยา

 - ถ้าหาน ้ากระสายยาไม่ได้ให้

ใช้น ้าสุกแทน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาธาตุบรรจบ ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 104 กรัม ประกอบด้วย

 1. เนื อลูกสมอไทย หนัก 16 กรัม

 2. โกฐก้านพร้าว หนัก 8 กรัม

 3. เหง้าขิง โกฐเขมา โกฐพุงปลา 

โกฐเชียง โกฐสอ เทียนด้า เทียน

ขาว เทียนสัตตบษุย์ เทียน

เยาวพาณี เทียนแดง ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ ดอกกานพลู เปลือก

สมุลแว้ง ลูกกระวาน ลูกผักชีลา 

ใบพิมเสนต้น ดอกดีปลี หัว

เปราะหอม การบูร หนักส่ิงละ 4 

กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

บรรเทาอาการอุจจาระธาตุพิการ 

ท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิดจากการติดเชื อ 

เช่น อุจจาระไม่เป็นมูกหรือมีเลือดปน 

และท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้

ชนิดลูกกลอน

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร 

เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั ง 

ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

   - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร ยาธาตุอบเชย ชนิดยาต้ม ชิ นส่วนสมุนไพร ส้าหรับใช้

ภายใน (herbal material 

(unprocessed) for 

internal use)

ในยาน ้า 100 มิลลิลิตร 

ประกอบด้วย

 1. เปลือกอบเชยเทศ เปลือก

สมุลแว้ง ลูกกระวาน ดอกกานพลู 

รากชะเอมเทศ หนักส่ิงละ 800 

ขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ รับประทานครั งละ 15  - 30 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง

 หลังอาหาร

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยาบัวบก ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

บัวบก แก้ไข้ แก้ร้อนใน ช ้าใน ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 400 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั ง หลัง

อาหาร

ห้ามใช้ในผู้ป่วยท่ีแพ้สมุนไพร วงศ์ 

Apiaceae (Umbelliferae)

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ นควรปรึกษา

แพทย์

 - หลีกเล่ียงการใช้ติดตอ่ กันเป็นเวลานาน เพราะอาจท้าให้เกิดพิษต่อ

 ตับได้ในผู้ป่วยบางราย

 - ควระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีมีผลต่อตับ ยาขับปัสสาวะ และยาท่ีมี

ผลข้างเคียงท้าให้ง่วงนอน

เพราะอาจเสริมฤทธ์ิกันได้

 - บัวบกอาจเพ่ิมระดับน ้าตาลและคอเลสเตอรอลในเลือด และท้าให้

ประสิทธิผลของยาลดน ้าตาลและยาลดคอเลสเตอรอลลดลง

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีมีกระบวนการเมแทบอลิซึมผ่าน 

Cytochrom P450 (CYP) เน่ืองจากบัวบกมีฤทธ์ิยับยั งเอนไซม์ 

CYP2C9 และ CYP2C19

ง่วงนอน คล่ืนไส้อาเจียน แสบท้อง 

มวนท้อง ท้องอืด และปัสสาวะบ่อย
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับใช้ภายนอก)

ยาประคบ ชนิดสมุนไพรแห้ง ลูกประคบ (herbal 

compressed ball)

ในยา 130 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล 50 กรัม ใบมะขาม 30

 กรัม ผิวมะกรูด 20 กรัม เหง้า

ขมิ นชัน 10 กรัม ตะไคร้ (ล้าต้น) 

10 กรัม ใบส้มป่อย 10 กรัม

2. เกลือเม็ด 1 ช้อนโต๊ะ การบรู 2 

ช้อนโต๊ะ

ประคบเพ่ือลดอาการปวด ช่วยคลาย

กล้ามเนื อ เอ็น และข้อ กระตุ้น หรือ

เพ่ิมการไหลเวียนของโลหิต

น้ายาประคบไปน่ึง แล้วใช้ประคบ ขณะยังอุ่น วันละ

 1  - 2 ครั ง ลูกประคบ 1 ลูกสามารถใช้ได้ 3  - 4 

ครั ง โดยหลังจากใช้แล้วผ่ึงให้แห้ง ก่อนน้าไปแช่ตู้เย็น

 - ห้ามประคบบริเวณท่ีมีบาดแผล

 - ห้ามประคบเม่ือเกิดการอักเสบ

เฉียบพลัน เช่น ข้อเท้าแพลง หรือ

มีอาการอักเสบ บวม แดง ร้อน 

ในช่วง 24 ช่ัวโมงแรก เน่ืองจากจะ

ท้าให้อักเสบบวมมากขึ น และอาจมี

เลือดออกมากตามมาได้ โดยควร

ประคบหลัง 24 ชม.

 - ไม่ควรใช้ลูกประคบท่ีร้อนเกินไป โดยเฉพาะบริเวณผิวหนังท่ีเคย

เป็นแผลมาก่อนหรือบริเวณท่ีมีกระดูกย่ืน และต้องระวังเป็นพิเศษใน

ผู้ป่วยโรคเบาหวาน อัมพาต เด็ก และผู้สูงอายุ เพราะมักมีความรู้สึก

ในการรับรู้และตอบสนองช้า อาจท้าให้ผิวหนังไหม้พองได้ง่าย

 - หลังจากประคบสมุนไพรเสร็จใหม่ ๆ ไม่ควรอาบน ้าทันที เพราะ

เป็นการล้างตัวยาจากผิวหนัง และร่างกายยังไม่สามารถปรับตัวได้ทัน 

(จากร้อนเป็นเย็นทันทีทันใด) อาจท้าให้

เกิดเป็นไข้ได้

 - ควรระวังการใช้ในผู้ท่ีแพ้ส่วนประกอบในยาประคบ

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับใช้ภายนอก)

ยาขี ผึ งไพล ขี ผึ ง ส้าหรับใช้ภายนอก 

(ointment for external 

use)

สตูรต้ารับท่ี 1 ในยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

น ้ามันไพลจากการทอดกับน ้ามัน

พืช 30 กรัม น ้ามันรีะก้า 10 กรัม

สตูรต้ารับท่ี 2 ยา 100 กรัม 

บรรเทาอาการปวดเม่ือย ทาและถูเบา ๆ บริเวณท่ีมีอาการวันละ 2  - 3 ครั ง  - ห้ามทาบริเวณขอบตาและ

เนื อเย่ืออ่อน

 - ห้ามทาบริเวณผิวหนังท่ีมี

บาดแผลหรือมีแผลเปิด

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาประสะกะเพรา ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 92 กรัม ประกอบด้วย

 1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม

 2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม

 3. รากชะเอมเทศ มหาหิงค์ หนัก

ส่ิงละ 8 กรัม

 4. พริกไทยล่อน เห้ง้าขิง ตอกดีปลี

 หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด ชนิดแคปซูล

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี (รพ.)

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น

 เม่ือมีอาการ

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาประสะกะเพรา ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 92 กรัม ประกอบด้วย

 1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม

 2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม

 3. รากชะเอมเทศ มหาหิงค์ หนัก

ส่ิงละ 8 กรัม

 4. พริกไทยล่อน เห้ง้าขิง ตอกดีปลี

 หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 กรัม

 5. เกลือสินเธาว์ หนัก 1 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด ชนิดผง

เด็ก

อายุ 1  - 3 เดือน รับประทานครั งละ 100  - 200 

มิลลิกรัม

อายุ 4  - 6 เดือน รับประทานครั งละ 200  - 300 

มิลลิกรัม

อายุ 7  - 12 เดือน รับประทานครั งละ 400  - 600 

มิลลิกรัม

โดยน้ายาละลายน ้ากระสายยา (ทิ งไว้ให้ตกตะกอน 

 - กรณีแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

ใช้น ้าสุก หรือน ้าใบกะเพราต้ม

 - กรณีแก้จุกเสียด ใช้ไพลเผา

ไฟพอสุก ฝนกับน ้าสุก

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาประสะกะเพรา ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 92 กรัม ประกอบด้วย

 1. ใบกะเพราแดง หนัก 47 กรัม

 2. ผิวมะกรูด หนัก 20 กรัม

 3. รากชะเอมเทศ มหาหิงค์ หนัก

ส่ิงละ 8 กรัม

 4. พริกไทยล่อน เห้ง้าขิง ตอกดีปลี

 หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 กรัม

 5. เกลือสินเธาว์ หนัก 1 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด ชนิดผง

เด็ก

อายุ 1  - 3 เดือน รับประทานครั งละ 100  - 200 

มิลลิกรัม

อายุ 4  - 6 เดือน รับประทานครั งละ 200  - 300 

มิลลิกรัม

อายุ 7  - 12 เดือน รับประทานครั งละ 400  - 600 

มิลลิกรัม

โดยน้ายาละลายน ้ากระสายยา (ทิ งไว้ให้ตกตะกอน 

 - กรณีแก้ท้องอืด ท้องเฟ้อ 

ใช้น ้าสุก หรือน ้าใบกะเพราต้ม

 - กรณีแก้จุกเสียด ใช้ไพลเผา

ไฟพอสุก ฝนกับน ้าสุก

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาประสะกานพลู ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 250 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม

2. เปลือกชิก หนัก 10 กรัม เหง้า

ขมิ นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา 

เปลือกขี อ้าย หนักส่ิงละ 4 กรัม

3. เหง้าชิงแห้ง ดอกดีปลี หนักส่ิง

ละ 3 กรัม เหง้าไพล ราก

เจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน ราก

ช้าพลู หนักส่ิงละ 2 กรัม พริกไทย

ล่อน หนักส่ิงละ 1 กรัม เห้งาว่านน ้า

หัวกระชาย การบูร หนักส่ิงละ 4 

กรัม

4. รากแผ่กหอม หัวเปราะหอม รา

กรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน 

ลูกผักชีลา หนักส่ิงละ 4 กรัม เนื อ

บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่น

เฟ้อจากอาหารไม่ย่อย เน่ืองจากธาตุไม่

ปกติ

ชนิดเม็ด และชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง หลังอาหาร 

เม่ือมีอาการ

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้ ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาประสะกานพลู ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 250 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกกานพลู หนัก 125 กรัม

2. เปลือกชิก หนัก 10 กรัม เหง้า

ขมิ นชัน หนัก 8 กรัม เปลือกเพกา 

เปลือกขี อ้าย หนักส่ิงละ 4 กรัม

3. เหง้าชิงแห้ง ดอกดีปลี หนักส่ิง

ละ 3 กรัม เหง้าไพล ราก

เจตมูลเพลิงแดง เถาสะค้าน ราก

ช้าพลู หนักส่ิงละ 2 กรัม พริกไทย

ล่อน หนักส่ิงละ 1 กรัม เห้งาว่านน ้า

หัวกระชาย การบูร หนักส่ิงละ 4 

กรัม

4. รากแผ่กหอม หัวเปราะหอม รา

กรุงเขมา ใบกระวาน ลูกกระวาน 

ลูกผักชีลา หนักส่ิงละ 4 กรัม เนื อ

บรรเทาอาการปวดท้อง จุกเสียด แน่น

เฟ้อจากอาหารไม่ย่อย เน่ืองจากธาตุไม่

ปกติ

ชนิดผง

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา วัน

ละ 3 ครั ง หลังอาหาร เม่ือมีอาการ

 - ใช้ไพลเผาไฟพอสกุ ฝนกับ

น ้าปูน ใสเป็นน ้ากระสาย

 - ถ้าหาน ้ากระสายยาไม่ได้ให้

ใช้น ้าสุกแทน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้ ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

ยาแก้ไข้ ยาประสะจันทน์แดง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 64 กรัม ประกอบด้วย

1. แก่นจันทน์แดง หนัก 32 กรัม

2. รากเหมือดคน รากมะปราง

หวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม 

โกฐหัวบัว แก่นจันทน์เทศ แก่นฝาง

เสน หนักส่ิงละ 4 กรัม

3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค 

ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักส่ิงละ 1 

กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้

ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน ้า หากใช้ยาเป็นเวลานาน

เกิน 3 วันแล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

ยาแก้ไข้ ยาประสะจันทน์แดง ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 64 กรัม ประกอบด้วย

1. แก่นจันทน์แดง หนัก 32 กรัม

2. รากเหมือดคน รากมะปราง

หวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม 

โกฐหัวบัว แก่นจันทน์เทศ แก่นฝาง

เสน หนักส่ิงละ 4 กรัม

3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค 

ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักส่ิงละ 1 

กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้

ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา ทุก

 3  - 4 ช่ัวโมง

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน ้า

กระสายยา ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

ใช้น ้าสุก หรือน ้าดอกมะลิ  - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน ้า หากใช้ยาเป็นเวลานาน

เกิน 3 วันแล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

ยาแก้ไข้ ยาประสะจันทน์แดง ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 64 กรัม ประกอบด้วย

1. แก่นจันทน์แดง หนัก 32 กรัม

2. รากเหมือดคน รากมะปราง

หวาน รากมะนาว หัวเปราะหอม 

โกฐหัวบัว แก่นจันทน์เทศ แก่นฝาง

เสน หนักส่ิงละ 4 กรัม

3. เกสรบัวหลวง ดอกบุนนาค 

ดอกสารภี ดอกมะลิ หนักส่ิงละ 1 

กรัม

บรรเทาอาการไข้ตัวร้อน (ไข้พิษ) แก้

ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - กรณีบรรเทาอาการไข้ ร้อนในกระหายน ้า หากใช้ยาเป็นเวลานาน

เกิน 3 วันแล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาประสะเจตพังคี ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard capsule) ในผงยา 66 กรัม ประกอบด้วย

1. รากเจตพังคี หนัก 33 กรัม

2. เหง้าข่า หนัก 16 กรัม

3. รากระย่อม พร๊กไทยล่อน เถา

บอระเพ็ด หนักส่ิงละ 2 กรัม

4. ดอกจันทน์ ลกจันทน์ ลูก

กระวาน ใบกระวาน ดอกกานพลู 

รากกรุงเขมา เนื อลูกสมอทะเล รา

แก้กษัยจุกเสียด ขับผายลม รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น

 ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้ ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ ยาประสะเจตพังคี ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 66 กรัม ประกอบด้วย

1. รากเจตพังคี หนัก 33 กรัม

2. เหง้าข่า หนัก 16 กรัม

3. รากระย่อม พร๊กไทยล่อน เถา

บอระเพ็ด หนักส่ิงละ 2 กรัม

4. ดอกจันทน์ ลกจันทน์ ลูก

กระวาน ใบกระวาน ดอกกานพลู 

รากกรุงเขมา เนื อลูกสมอทะเล รา

แก้กษัยจุกเสียด ขับผายลม รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 2 

ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมิไข้ ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยาแก้ไข้ ยาประสะเปราะใหญ่ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 80 กรัม ประกอบด้วย

1. หัวเปราะหอม หนัก 40 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน 

ถอนพิษตานซางส้าหรับเด็ก ซ่ึงมี

อาการปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ ถ่าย

เหลวกะปริบกะปรอย เบ่ืออาหาร

ชนิดแคปซูล

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

 - ควรระวังในการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา
ยาแก้ไข้ ยาประสะเปราะใหญ่ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 80 กรัม ประกอบด้วย

1. หัวเปราะหอม หนัก 40 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน 

ถอนพิษตานซางส้าหรับเด็ก ซ่ึงมี

อาการปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ ถ่าย

เหลวกะปริบกะปรอย เบ่ืออาหาร

ชนิดผง

เด็ก อายุ 1  - 5 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้ากระสายยา ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

ใช้น ้าดอกไม้เทศ หรือน ้าสุก  - ควรระวังในการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา
ยาแก้ไข้ ยาประสะเปราะใหญ่ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 80 กรัม ประกอบด้วย

1. หัวเปราะหอม หนัก 40 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน 

ถอนพิษตานซางส้าหรับเด็ก ซ่ึงมีอาการ

 ปวดท้อง ท้องอืดท้องเฟ้อ ถ่ายเหลว

กะปริบกะปรอย เบ่ืออาหาร เป็นต้น

ชนิดเม็ด

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง

 - ควรระวังในการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา
ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาประสะไพล ชนิดแคปซูล ผง (powder) ในผงยา 162 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล หนัก 81 กรัม

2. ผิวมะกรูด เหง้าว่านน ้า หัว

กระเทียม หัวหอม พริกไทยล่อน 

ดอกดีปลี เหง้าขิง เหง้าขมิ นอ้อย 

เทียนด้า เกลือสินเธาว์ หนักส่ิงละ 

8 กรัม

3. การบูร หนัก 1 กรัม

บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน / แก้

ประจ้าเดือนมาไม่สม้่าเสมอหรือมา

น้อยกว่าปกติ / ขับน ้าคาวปลาในหญิง

หลังคลอดบุตร

ชนิดผง

กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอ หรือมาน้อยกว่าปกติ

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 3 

ครั ง ก่อนอาหาร เป็นเวลา 3  - 5 วัน เม่ือระดูมาให้

หยุดรับประทาน

กรณีปวดประจ้าเดือน (ในกรณีท่ีมีอาการปวด

ประจ้าเดือนเป็นประจ้า ให้รับประทานยา ก่อนมี

ประจ้าเดือน 2  - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันท่ีสอง

ท่ีมีประจ้าเดือน)

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 3 

ครั ง ก่อนอาหาร

กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 3 

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามรับประทานในหญิงท่ีมีระดู

มากกว่าปกติ เพราะจะท้าให้มีการ

ขับระดูออกมามากขึ น

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของ ตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกัน

นานเกิน 1 เดือน

 - กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนาน

เกิน 15 วัน

ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาประสะไพล ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 162 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล หนัก 81 กรัม

2. ผิวมะกรูด เหง้าว่านน ้า หัว

กระเทียม หัวหอม พริกไทยล่อน 

ดอกดีปลี เหง้าขิง เหง้าขมิ นอ้อย 

เทียนด้า เกลือสินเธาว์ หนักส่ิงละ 

8 กรัม

3. การบูร หนัก 1 กรัม

บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน / แก้

ประจ้าเดือนมาไม่สม้่าเสมอหรือมา

น้อยกว่าปกติ / ขับน ้าคาวปลาในหญิง

หลังคลอดบุตร

ชนิดแคปซูล

กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอ หรือมาน้อยกว่าปกติ

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร 

เป็นเวลา 3  - 5 วัน เม่ือระดูมาให้หยุดรับประทาน

กรณีปวดประจ้าเดือน (ในกรณีท่ีมีอาการปวด

ประจ้าเดือนเป็นประจ้า ให้รับประทานยา ก่อนมี

ประจ้าเดือน 2  - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันท่ีสอง

ท่ีมีประจ้าเดือน)

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 

15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามรับประทานในหญิงท่ีมีระดู

มากกว่าปกติ เพราะจะท้าให้มีการ

ขับระดูออกมามากขึ น

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของ ตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกัน

นานเกิน 1 เดือน

 - กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนาน

เกิน 15 วัน
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาประสะไพล ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 162 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล หนัก 81 กรัม

2. ผิวมะกรูด เหง้าว่านน ้า หัว

กระเทียม หัวหอม พริกไทยล่อน 

ดอกดีปลี เหง้าขิง เหง้าขมิ นอ้อย 

เทียนด้า เกลือสินเธาว์ หนักส่ิงละ 

8 กรัม

3. การบูร หนัก 1 กรัม

แก้ระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่า

ปรกติ บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน

 / ขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

ชนิดเม็ด

กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอ หรือมาน้อยกว่าปกติ

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร 

เป็นเวลา 3  - 5 วัน เม่ือระดูมาให้หยุดรับประทาน

กรณีปวดประจ้าเดือน (ในกรณีท่ีมีอาการปวด

ประจ้าเดือนเป็นประจ้า ให้รับประทานยา ก่อนมี

ประจ้าเดือน 2  - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันท่ีสอง

ท่ีมีประจ้าเดือน)

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 

15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามรับประทานในหญิงท่ีมีระดู

มากกว่าปกติ เพราะจะท้าให้มีการ

ขับระดูออกมามากขึ น

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของ ตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกัน

นานเกิน 1 เดือน

 - กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนาน

เกิน 15 วัน

ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาประสะไพล ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 162 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล หนัก 81 กรัม

2. ผิวมะกรูด เหง้าว่านน ้า หัว

กระเทียม หัวหอม พริกไทยล่อน 

ดอกดีปลี เหง้าขิง เหง้าขมิ นอ้อย 

เทียนด้า เกลือสินเธาว์ หนักส่ิงละ 

8 กรัม

3. การบูร หนัก 1 กรัม

แก้ระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่า

ปรกติ บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน

 ขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

ชนิดลูกกลอน

กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอ หรือมาน้อยกว่าปกติ

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร 

เป็นเวลา 3  - 5 วัน เม่ือระดูมาให้หยุดรับประทาน

กรณีปวดประจ้าเดือน (ในกรณีท่ีมีอาการปวด

ประจ้าเดือนเป็นประจ้า ให้รับประทานยา ก่อนมี

ประจ้าเดือน 2  - 3 วันไปจนถึงวันแรกและวันท่ีสอง

ท่ีมีประจ้าเดือน)

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 

15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามรับประทานในหญิงท่ีมีระดู

มากกว่าปกติ เพราะจะท้าให้มีการ

ขับระดูออกมามากขึ น

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของ ตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - กรณีระดูมาไม่สม้่าเสมอหรือมาน้อยกว่าปกติ ไม่ควรใช้ติดต่อกัน

นานเกิน 1 เดือน

 - กรณีขับน ้าคาวปลาในหญิงหลังคลอดบุตร ไม่ควรใช้ติดต่อกันนาน

เกิน 15 วัน

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาประสะมะแว้ง ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 96 กรัม ประกอบด้วย

1. ผลมะแว้งต้น ผลมะแว้งเครือ 

หนักส่ิงละ 24 กรัม

2. ใบสวาด ใบตานหม่อน ใบ

กะเพรา หนักส่ิงละ 12 กรัม

3. เหง้าขมิ นอ้อย หนัก 9 กรัม 

สารส้มสะตุ หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท้าให้ชุ่มคอ

 ช่วยขับเสมหะ

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.4 กรัม เม่ือมีอาการ 

ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน

เด็ก อายุ 6  -12 ปี

รับประทานครั งละ 200  - 400 มิลลิกรัม เม่ือมี

อาการ  ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน

น ้ามะนาวแทรกเกลือ  -ไ ม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

 - ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น ้ามะนาวแทรกเกลือ

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาประสะมะแว้ง ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 96 กรัม ประกอบด้วย

1. ผลมะแว้งต้น ผลมะแว้งเครือ 

หนักส่ิงละ 24 กรัม

2. ใบสวาด ใบตานหม่อน ใบ

กะเพรา หนักส่ิงละ 12 กรัม

3. เหง้าขมิ นอ้อย หนัก 9 กรัม 

สารส้มสะตุ หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท้าให้ชุ่มคอ

 ช่วยขับเสมหะ

ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.4 กัรัม เม่ือมีอาการ 

ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน หรือใช้อม

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 200  - 400 มิลลิกรัม เม่ือมี

อาการ ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน หรือ

ใช้อม

 -ไ ม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

 - ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น ้ามะนาวแทรกเกลือ

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาประสะมะแว้ง ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 96 กรัม ประกอบด้วย

1. ผลมะแว้งต้น ผลมะแว้งเครือ 

หนักส่ิงละ 24 กรัม

2. ใบสวาด ใบตานหม่อน ใบ

กะเพรา หนักส่ิงละ 12 กรัม

3. เหง้าขมิ นอ้อย หนัก 9 กรัม 

สารส้มสะตุ หนัก 3 กรัม

บรรเทาอาการไอ มีเสมหะ ท้าให้ชุ่มคอ

 ช่วยขับเสมหะ

ชนิดลูกกลอน

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.4 กัรัม เม่ือมีอาการ 

ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน หรือใช้อม

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 200  - 400 มิลลิกรัม เม่ือมี

อาการ ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือรับประทาน หรือ

ใช้อม

 -ไ ม่ควรใช้ติดต่อกันนานเกิน 15 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

 - ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น ้ามะนาวแทรกเกลือ
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการหวัด)

ยาปราบชมพูทวีป ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 465 กรัม ประกอบด้วย

1. เหงือกปลาหมอ (ทั งต้น) 

พริกไทยด้า ใบกัญชาเทศ หนักส่ิง

ละ 120 กรัม

2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื อลูก

สมอเทศ เนื อลูกสมอไทย ราก

เจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง หนักส่ิง

ละ 8 กรัม

3. เทียนแดง เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนแกลบ หนักส่ิงละ 6 กรัม 

เทียนด้า โกฐสอ โกฐเขมา ลูก

พิลังกาสา ล้าพันหางหมู หนักส่ิงละ

 4 กรัม

4. ดอกดีปลี การบูร หนักส่ิงละ 2 

กรัม ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูก

กระวาน หนักส่ังละ 1 กรัม

บรรเทาอาการหวัดในรีะยะแรก และ

อาการท่ีเกิดจากการแพ้อากาศ

รับประทานครั งละ 750 มิลลิกรัม  - 1.5 กรัม วันละ

 4 ครั ง ก่อนอาหารและก่อนนอน

 - ห้ามใช้เม่ือพบภาวะแทรกซ้อน

จากภาวะการแพ้อากาศ เช่น ไซนัส

อักเสบ หรือติดเชื อจากแบคทีเรีย

ซ่ึงจะมีอาการเจ็บบริเวณชนัส ไข้สูง

 น ้ามูกและเสมหะเขียว

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้ 

เด็ก

 - ควรระวังการบุริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วย

โรคแผลเป็อยเพปต๊ก และกรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต้ารับยารสร้อน

 - ควรระวังการใช้ยาเกินขนาดในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต

และทางเดินปัสสาวะเน่ืองจากเกิดพิษจากบูร

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

แสบร้อนยอดอก

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการหวัด)

ยาปราบชมพูทวีป ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 465 กรัม ประกอบด้วย

1. เหงือกปลาหมอ (ทั งต้น) 

พริกไทยด้า ใบกัญชาเทศ หนักส่ิง

ละ 120 กรัม

2. หัศคุณเทศ ดอกกานพลู หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม หัวบุกรอ เนื อลูก

สมอเทศ เนื อลูกสมอไทย ราก

เจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง หนักส่ิง

ละ 8 กรัม

3. เทียนแดง เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนแกลบ หนักส่ิงละ 6 กรัม 

เทียนด้า โกฐสอ โกฐเขมา ลูก

พิลังกาสา ล้าพันหางหมู หนักส่ิงละ

 4 กรัม

4. ดอกดีปลี การบูร หนักส่ิงละ 2 

กรัม ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูก

กระวาน หนักส่ังละ 1 กรัม

บรรเทาอาการหวัดในรีะยะแรก และ

อาการท่ีเกิดจากการแพ้อากาศ

รับประทานครั งละ 750 มิลลิกรัม  - 1.5 กรัม วันละ

 4 ครั ง ก่อนอาหารและก่อนนอน

 - ห้ามใช้เม่ือพบภาวะแทรกซ้อน

จากภาวะการแพ้อากาศ เช่น ไซนัส

อักเสบ หรือติดเชื อจากแบคทีเรีย

ซ่ึงจะมีอาการเจ็บบริเวณชนัส ไข้สูง

 น ้ามูกและเสมหะเขียว

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้ 

เด็ก

 - ควรระวังการบุริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วย

โรคแผลเป็อยเพปต๊ก และกรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต้ารับยารสร้อน

 - ควรระวังการใช้ยาเกินขนาดในผู้ป่วยท่ีมีความผิดปกติของตับ ไต

และทางเดินปัสสาวะเน่ืองจากเกิดพิษจากบูร

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

แสบร้อนยอดอก

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ

ยาปลูกไฟธาตุ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 50 กรัม

2. ดอกดีปลี รากช้าพลู ผักแพวแดง

 (ทั งต้น) เถาสะค้าน เหง้าขิงแห้ง 

ลูกผักชีล้อม เหง้าว่านน ้า หัวแห้ว

หมู ผิวมะกรูด ลูกพิลังกาสา หนัก

ส่ิงละ 5 กรัม

1. ให้โลหิตงาม ถ้าไม่มีประจ้าเดือนให้

มีประจ้าเดือนมา ถ้าแม่ลูกอ่อนกินมี

น ้านมมาก

2. ปลูกไฟธาตุให้บริบูรณ์ปรับระบบ

การย่อยอาหารให้ดีขึ น

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1.5 กรัม วันละ

 3 ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด 

หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin  เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

แสบร้อนยอดอก

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ

ยาปลูกไฟธาตุ ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 50 กรัม

2. ดอกดีปลี รากช้าพลู ผักแพวแดง

 (ทั งต้น) เถาสะค้าน เหง้าขิงแห้ง 

ลูกผักชีล้อม เหง้าว่านน ้า หัวแห้ว

หมู ผิวมะกรูด ลูกพิลังกาสา หนัก

ส่ิงละ 5 กรัม

1. ให้โลหิตงาม ถ้าไม่มีประจ้าเดือนให้

มีประจ้าเดือนมา ถ้าแม่ลูกอ่อนกินมี

น ้านมมาก

2. ปลูกไฟธาตุให้บริบูรณ์ปรับระบบ

การย่อยอาหารให้ดีขึ น

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1.5 กรัม วันละ

 3 ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด 

หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin  เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

แสบร้อนยอดอก
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาผสมโคคลาน ชนิดผง ผง (powder) สูตรต้ารับท่ี 1 ในผงยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน โด่ไม่ร้ลู้ม ผลมะตมู

อ่อน ทองพันช่ัง (ทั งต้น) หนักส่ิง

ละ 25 กรัม

สูตรต้ารับท่ี 2 ในยา 105 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน หนัก 50 กรัม ส่วน

เหนือดินทองพันช่ัง หนัก 25 กรัม 

โด่ไม่รู้ล้ม ผลมะตูมอ่อน หนักส่ิงละ

 15 กรัม

สูตรต้ารับท่ี 3 ในยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน เถาเอ็นอ่อน แก่นฝาง 

เถาสะค้าน หนักส่ิงละ 20 กรัม 

โด่ไม่รู้ล้ม ทองพันช่ัง (ทั งต้น) หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม

บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ชนิดชง

รับประทานครั งละ 1 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 

 - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาผสมโคคลาน ชนิดยาต้ม ต้ม สูตรต้ารับท่ี 1 ในผงยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน โด่ไม่ร้ลู้ม ผลมะตมู

อ่อน ทองพันช่ัง (ทั งต้น) หนักส่ิง

ละ 25 กรัม

สูตรต้ารับท่ี 2 ในยา 105 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน หนัก 50 กรัม ส่วน

เหนือดินทองพันช่ัง หนัก 25 กรัม 

โด่ไม่รู้ล้ม ผลมะตูมอ่อน หนักส่ิงละ

 15 กรัม

สูตรต้ารับท่ี 3 ในยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาโคคลาน เถาเอ็นอ่อน แก่นฝาง 

เถาสะค้าน หนักส่ิงละ 20 กรัม 

โด่ไม่รู้ล้ม ทองพันช่ัง (ทั งต้น) หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม

บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย ชนิดต้ม

น้าตัวยาทั งหมดมาเติมให้น ้าท่วมตัวยา ต้มน ้าเค่ียว

สามส่วนเหลือหน่ึงส่วน ด่ืมครั งละ 120  - 200 

มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

ยารักษากลุ่ม่อาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาริดสดีวงทวารหนัก)

ยาผสมเพชรสังฆาต ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

สูตรท่ี 1 ในผงยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาเพชรสังฆาต หนัก 70 กรัม 

รากอัคคีทวาร หนัก 20 กรัม โกฐ

น ้าเต้าหนัก 10 กรัม

สูตรท่ี2 ในผงยา 85 กรัม 

ประกอบด้วย

บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก สูตรท่ี 1

รับประทานครั งละ 1.2 กรัม วันละ 3 ครั ง หลัง

อาหารทันที

สูตรท่ี2

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง หลังอาหารทันที

ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร สูตรท่ี 1

ท้องเสีย

สูตรท่ี 2

ท้องเสีย มวนท้อง

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาฟ้าทะลายโจร ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ฟ้าทะลายโจร 1. บรรเทาอาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเชื อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก

 หรือมีเลือดปน

2. บรรเทาอาการเจ็บคอ

3. บรรเทาอาการของโรคหวัด 

(common cold) เช่น เจ็บคอ ปวด

เม่ือยกล้ามเนื อ

บรรเทาอาการท้องเสีย รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั ง หลังอาหารและ

ก่อนนอน

บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานครั งละ 1.5 –

 3 กรัม วันละ 4 ครั ง

หลังอาหารและก่อนนอน

 - ห้ามใช้ในผู้ท่ีมีอาการแพ้ฟ้า

ทะลายโจร

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และให้

นมบุตร เน่ืองจากอาจท้าให้เกิด

ทารกวิรูปได้

 - ห้ามใช้ฟ้าทะลายโจรส้าหรับแก้

เจ็บคอในกรณีต่าง ๆ่ ต่อไปนี 

   ในผู้ป่วยท่ีมีอาการเจ็บคอ 

เน่ืองจากติดเชื อ Streptococcus 

group A

   ในผู้ป่วยท่ีมีประวัติเป็นโรคไต

อักเสบ เน่ืองจากเคยติดเชื อ 

Streptococcus group

   ในผู้ป่วยท่ีมีประวัติเป็นโรคหัวใจ

 - หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท้าให้แขนขามีอาการชาหรือ

อ่อนแรง

 - หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อ กัน 3 วัน แล้วไม่หาย หรือมีอาการ

รุนแรงขึ นรีะหว่างใช้ยา ควรหยุดใช้และพบแพทย์

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกัน

ได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์ 

Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับยั ง

เอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4

อาจท้าให้เกิดอาการผิดปกติของ

ทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง 

ท้องเดิน คล่ืนไส้

เบ่ืออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ันและ

อาจเกิดลมพิษได้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

ยาฟ้าทะลายโจร ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ฟ้าทะลายโจร 1. บรรเทาอาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเชื อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก

 หรือมีเลือดปน

2. บรรเทาอาการเจ็บคอ

3. บรรเทาอาการของโรคหวัด 

(common cold) เช่น เจ็บคอ ปวด

เม่ือยกล้ามเนื อ

บรรเทาอาการท้องเสีย รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 2 กรัม วันละ 4 ครั ง หลังอาหารและ

ก่อนนอน

บรรเทาอาการหวัด เจ็บคอ รับประทานครั งละ 1.5 –

 3 กรัม วันละ 4 ครั ง

หลังอาหารและก่อนนอน

 - ห้ามใช้ในผู้ท่ีมีอาการแพ้ฟ้า

ทะลายโจร

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์และให้

นมบุตร เน่ืองจากอาจท้าให้เกิด

ทารกวิรูปได้

 - ห้ามใช้ฟ้าทะลายโจรส้าหรับแก้

เจ็บคอในกรณีต่าง ๆ่ ต่อไปนี 

   ในผู้ป่วยท่ีมีอาการเจ็บคอ 

เน่ืองจากติดเชื อ Streptococcus 

group A

   ในผู้ป่วยท่ีมีประวัติเป็นโรคไต

อักเสบ เน่ืองจากเคยติดเชื อ 

Streptococcus group

   ในผู้ป่วยท่ีมีประวัติเป็นโรคหัวใจ

 - หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน อาจท้าให้แขนขามีอาการชาหรือ

อ่อนแรง

 - หากใช้ฟ้าทะลายโจรติดต่อ กัน 3 วัน แล้วไม่หาย หรือมีอาการ

รุนแรงขึ นรีะหว่างใช้ยา ควรหยุดใช้และพบแพทย์

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับสารกันเลือดเป็นล่ิม (anticoagulants) 

และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด (antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาลดความดันเลือดเพราะอาจเสริมฤทธ์ิกัน

ได้

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยาท่ีระบวนการเมแทบอลิซึม ผ่านเอนไซม์ 

Cytochrome P450 (CYP) เน่ืองจากฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิยับยั ง

เอนไซม์ CYP1A2, CYP2C9 และ CYP3A4

อาจท้าให้เกิดอาการผิดปกติของ

ทางเดินอาหาร เช่น ปวดท้อง 

ท้องเดิน คล่ืนไส้

เบ่ืออาหาร วิงเวียนศีรษะ ใจส่ันและ

อาจเกิดลมพิษได้

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟประลัยกัลป์ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 71 กรัม ประกอบด้วย

1. รากเจตมูลเพลิงแดง สารส้มสะตุ

 แก่นแสมทะเล ผิวมะกรูด การบูร

 หนักส่ิงละ 6 กรัม

2. เหง้าขมิ นอ้อย เหง้ากระทือ 

เหง้าข่า เหง้าไพล เปลือกมะรุม 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

ขับน ้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 

15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้า

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟประลัยกัลป์ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 71 กรัม ประกอบด้วย

1. รากเจตมูลเพลิงแดง สารส้มสะตุ

 แก่นแสมทะเล ผิวมะกรูด การบูร

 หนักส่ิงละ 6 กรัม

2. เหง้าขมิ นอ้อย เหง้ากระทือ 

เหง้าข่า เหง้าไพล เปลือกมะรุม 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

ขับน ้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดผง

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 3 

ครั ง ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลา

จะหมด แต่ไม่เกิน 15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้า

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟประลัยกัลป์ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 71 กรัม ประกอบด้วย

1. รากเจตมูลเพลิงแดง สารส้มสะตุ

 แก่นแสมทะเล ผิวมะกรูด การบูร

 หนักส่ิงละ 6 กรัม

2. เหง้าขมิ นอ้อย เหง้ากระทือ 

เหง้าข่า เหง้าไพล เปลือกมะรุม 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

ขับน่้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดเม็ด

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 

15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้า

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

กลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟห้ากอง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง 

พริกไทยล่อน สารส้มสะตุ ฝัก

ส้มป่อย หนักส่ิงละ 20 กรัม

ขับน ้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่

ไม่เกิน 15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้ากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟห้ากอง ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง 

พริกไทยล่อน สารส้มสะตุ ฝัก

ส้มป่อย หนักส่ิงละ 20 กรัม

ขับน ้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดผง

รับประทานครั งละ 1 – 1.5 กรัม ละลายน ้าสุก วัน

ละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร ให้รับประทานจนกว่า

น ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้ากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาไฟห้ากอง ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิง 

พริกไทยล่อน สารส้มสะตุ ฝัก

ส้มป่อย หนักส่ิงละ 20 กรัม

ขับน ้าคาวปลาในเรือนไฟ ช่วยให้มดลูก

เข้าอู่

ชนิดเม็ด

รับประทานครั งละ 1 – 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร ให้รับประทานจนกว่าน ้าคาวปลาจะหมด แต่

ไม่เกิน 15 วัน

 - ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด

 หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ห้ามใช้ในหญิงท่ีผ่าคลอด 

เน่ืองจากท้าให้แผลหายช้ายารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามหาจักรใหญ่ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 114 กรัม ประกอบด้วย

1. ใบกระพังโหม หนัก 60 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 8 กรัม

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐพุงปลา โก

คูก้านพร้าว โกฐกระดูก เทียนต้่า 

เทียนแดง เทียนข้าว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี เนื อ

ลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก เนื อ

ลูกมะขามป้อม ลูกจันหน์ 

ดอกจันทน์ ลูกกระว่าน ดอกกานพ

ลู่ รากชะเอมเทศ เมล็ดโหระพา 

ลูกผ้าชีลา สารส้มสะตุ เหง้าขมิ น

อ้อย หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 

กรัม

แก้ลมทราง แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ เด็ก อายุ 6 – 12 ปี รับประทานครั งละ 1.5 กรัม วัน

ละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - หากรับประทานแล้วมีอาการท้องเสีย ควรหยุดรับประทานยา
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามหาจักรใหญ่ ชนิดแคปซูล เม็ด (tablet) ในผงยา 114 กรัม ประกอบด้วย

1. ใบกระพังโหม หนัก 60 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 8 กรัม

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐพุงปลา โก

คูก้านพร้าว โกฐกระดูก เทียนต้่า 

เทียนแดง เทียนข้าว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี เนื อ

ลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก เนื อ

ลูกมะขามป้อม ลูกจันหน์ 

ดอกจันทน์ ลูกกระว่าน ดอกกานพ

ลู่ รากชะเอมเทศ เมล็ดโหระพา 

ลูกผ้าชีลา สารส้มสะตุ เหง้าขมิ น

อ้อย หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 

กรัม

แก้ลมทราง แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ลมซาง

เด็ก อายุ1 – 5 ขวบ รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 1.5 กรัม ละลายน ้าสุกเพ่ิมและลดได้

ตามส่วน วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

เด็ก อายุ1 – 5 ขวบ รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 1.5 กรัม ละลายน ้าสุกเพ่ิมและลดได้

ตามส่วน วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - หากรับประทานแล้วมีอาการท้องเสีย ควรหยุดรับประทานยา

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามหาจักรใหญ่ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 114 กรัม ประกอบด้วย

1. ใบกระพังโหม หนัก 60 กรัม

2. ยาด้าสะตุ หนัก 8 กรัม

3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐพุงปลา โก

คูก้านพร้าว โกฐกระดูก เทียนต้่า 

เทียนแดง เทียนข้าว เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี เนื อ

ลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก เนื อ

ลูกมะขามป้อม ลูกจันหน์ 

ดอกจันทน์ ลูกกระว่าน ดอกกานพ

ลู่ รากชะเอมเทศ เมล็ดโหระพา 

ลูกผ้าชีลา สารส้มสะตุ เหง้าขมิ น

อ้อย หัวกระเทียม หนักส่ิงละ 2 

กรัม

แก้ลมทราง แก้อาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ลมซาง

เด็ก อายุ1 – 5 ขวบ รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 1.5 กรัม ละลายน ้าสุกเพ่ิมและลดได้

ตามส่วน วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ

เด็ก อายุ1 – 5 ขวบ รับประทานครั งละ 500 

มิลลิกรัม – 1.5 กรัม ละลายน ้าสุกเพ่ิมและลดได้

ตามส่วน วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - หากรับประทานแล้วมีอาการท้องเสีย ควรหยุดรับประทานยา

ยาแก้ไข้ ยามหานิลแท่งทอง ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 103 กรัม ประกอบด้วย

1. เนื อในมล็ดละบ้ามอญ (สุม) 

หวายตะค้า (สุม) แล็คมะกอก (สุม)

 ลูกมะค้าดีควาย (สุม) ถ่านไม้สัก 

แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ ใบ

พิมเสน ใบย่านาง หมึกหอม หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม

2. เบี ยจ่ันค่ัวให้เหลือง 3 กรัม

1. แก้ไข้กาฬ หัด อีสุก อีใส (บรรเทา

อาการไข้จากไข้กาฬ หัด และอีสุก อีใส)

2. แก้ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1.5  - 2 กรัม วันละ 2 ครั ง เข้า

และเย็น ก่อนอาหาร

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 2

 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในมีท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจบตบัง

อาการของไข้เลือดอดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ ยามหานิลแท่งทอง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 103 กรัม ประกอบด้วย

1. เนื อในมล็ดละบ้ามอญ (สุม) 

หวายตะค้า (สุม) แล็คมะกอก (สุม)

 ลูกมะค้าดีควาย (สุม) ถ่านไม้สัก 

แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ ใบ

พิมเสน ใบย่านาง หมึกหอม หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม

2. เบี ยจ่ันค่ัวให้เหลือง 3 กรัม

1. แก้ไข้กาฬ หัด อีสุก อีใส (บรรเทา

อาการไข้จากไข้กาฬ หัด และอีสุก อีใส)

2. แก้ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1.5  - 2 กรัม วันละ 2 ครั ง เข้า

และเย็น ก่อนอาหาร

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 2

 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในมีท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจบตบัง

อาการของไข้เลือดอดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ ยามหานิลแท่งทอง ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 103 กรัม ประกอบด้วย

1. เนื อในมล็ดละบ้ามอญ (สุม) 

หวายตะค้า (สุม) แล็คมะกอก (สุม)

 ลูกมะค้าดีควาย (สุม) ถ่านไม้สัก 

แก่นจันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ ใบ

พิมเสน ใบย่านาง หมึกหอม หนัก

ส่ิงละ 10 กรัม

2. เบี ยจ่ันค่ัวให้เหลือง 3 กรัม

1. แก้ไข้กาฬ หัด อีสุก อีใส (บรรเทา

อาการไข้จากไข้กาฬ หัด และอีสุก อีใส)

2. แก้ร้อนในกระหายน ้า

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1.5  - 2 กรัม ละลายน ้าสุก วัน

ละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้าสุก วันละ 2 ครั ง เช้าและเย็น ก่อนอาหาร

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในมีท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจบตบัง

อาการของไข้เลือดอดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก)

ยามะขามแขก ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

มะขามแขก บรรเทาอาการท้องผูก รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม – 1.2 กรัม ก่อน

นอน

ผู้ป่วยท่ีมีภาวะทางเดินอาหารอุด

ตัน (gastrointestinal 

obstruction) หรือปวดท้องโดยไม่

ทราบสาเหตุ

 - ควรระวังการใช้ในเด็กอายุต้่ากว่า 12 ปีหรอืในผู้ป่วย 

inflammatory bowel disease

 - การรับประทานยาในขนาดสงู อาจท้าให้เกิดไตอักเสบ (nephritis)

 - ไม่ควรใช้ติดต่อกันเป็นเวลานาน เพราะจะท้าให้ท้องเสีย ซ่ึงส่งผล

ให้มีการสญูเสียน ้าและเกลือแรมากเกินไปโดยเฉพาะโพแทสเซียม 

และการใช้ติดต่อกันเป็นรีะยะเวลานานจะท้าให้ล้าไส้ใหญ่ชินต่อยา ถ้า

ปวดมวนท้อง ผ่ืนคัน

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยามะระขี นก ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) มะระขี นก แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร ชนิดชง

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิลิตร วันละ 3 ครั ง

ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในเด็กหรือในหญิงให้นมบุตร

 เน่ืองจากมีรายงานว่าท้าให้ระดับ

น ้าตาลในเลือดลดลงอย่างมากจน

เกิดอาการชักในเด็กได้

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจบตบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษา

แพทย์

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยาลดน ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral

 Hypoglycemic Agents) อ่ืน ๆ หรือร่วมกับการฉีดอินสุลิน เพราะ

อาจท้าให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกันได้

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานว่าท้าให้การ

เกิดตับอักเสบได้

คล่ืนไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า

 hypoglycemic coma อาการชักใน

เด็ก ท้องเดิน ท้องอีด ปวดศีรษะ 

และอาจท่ิมระดับเอนไซม์ gamma -

glutamy/ transferase และ 

alkaline phosphatase ในเลือดได้

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยามะระขี นก ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

มะระขี นก แก้ไข้ แก้ร้อนใน เจริญอาหาร รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในเด็กหรือในหญิงให้นมบุตร

เน่ืองจากมีรายงานว่าท้าให้ระดับ

น ้าตาลในเลือดลดลงอย่างมากจน

เกิดอาการชักในเด็กได้

 -ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นใช้เลือดออก เน่ืองจากอาจบตบัง

อาการของไข้เลือดอดออด

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วันแล้ว อาการขึ น ควรปรึกษาแพทย์

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยาลดน ้าตาลในเลือดชนิดรับประทาน (Oral

 Hypoglycemic Agents) อ่ืน ๆ หรือร่วมกับการฉีดอันสลิน เพราะ

อาจท้าให้เกิดการเสริมฤทธ์ิกันได้

 - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยโรคตับ เพราะเคยมีรายงานว่าท้าให้การ

เกิดตับอักเสบได้

คล่ืนไส้ วิงเวียน ชาปลายมือปลายเท้า

 hypoglycemic coma อาการชักใน

เด็ก ท้องเดิน ท้องอีด ปวดศีรษะ 

และอาจท่ิมระดับเอนไซม์ gamma -

glutamy/ transferase และ 

alkaline phosphatase ในเลือดได้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามันทธาตุ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 93 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขิง ลูกเบญกานี หนักส่ิงละ

 9 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

ลูกผักชีล้อม ลูกผักชีลา หัว

กระเทียม เปลือกสมูลแว้ง เปลือก

โมกมัน แก่นจันทน์แดง แก่น

จันทน์เทศ ดอกกานพลู ดอกดีปลื

รากช้าพ เถาสะค้าน ราก

เจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน ลูก

จันทน์ การบูร หนักส่ิงละ 3 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุ

ไม่ปกติ

ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั ง 

ก่อนอาหาร

 - ห้ามใช้ในเด็กอายต้ากว่า 1 ขวบ 

เน่ืองจากเป็นยารสร้อน ท้าให้ลิ น 

ปากแสบร้อนได้

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมี

ไข้

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามันทธาตุ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 93 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขิง ลูกเบญกานี หนักส่ิงละ

 9 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

ลูกผักชีล้อม ลูกผักชีลา หัว

กระเทียม เปลือกสมูลแว้ง เปลือก

โมกมัน แก่นจันทน์แดง แก่น

จันทน์เทศ ดอกกานพลู ดอกดีปลื

รากช้าพ เถาสะค้าน ราก

เจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน ลูก

จันทน์ การบูร หนักส่ิงละ 3 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุ

ไม่ปกติ

ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม วันละ 3 ครั ง 

ก่อนอาหาร

 - ห้ามใช้ในเด็กอายต้ากว่า 1 ขวบ 

เน่ืองจากเป็นยารสร้อน ท้าให้ลิ น 

ปากแสบร้อนได้

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมี

ไข้

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยามันทธาตุ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 93 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขิง ลูกเบญกานี หนักส่ิงละ

 9 กรัม

2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา เทียนด้า 

เทียนแดง เทียนขาว

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

ลูกผักชีล้อม ลูกผักชีลา หัว

กระเทียม เปลือกสมูลแว้ง เปลือก

โมกมัน แก่นจันทน์แดง แก่น

จันทน์เทศ ดอกกานพลู ดอกดีปลื

รากช้าพ เถาสะค้าน ราก

เจตมูลเพลิงแดง พริกไทยล่อน ลูก

จันทน์ การบูร หนักส่ิงละ 3 กรัม

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ แก้ธาตุ

ไม่ปกติ

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน ้าสุก วัน

ละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ห้ามใช้ในเด็กอายต้ากว่า 1 ขวบ 

เน่ืองจากเป็นยารสร้อน ท้าให้ลิ น 

ปากแสบร้อนได้

 - ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมี

ไข้

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก)

ยาริดสีดวงมหากาฬ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 110 กรัม ประกอบด้วย

1. มดยอบค่ัว หนัก 5 กรัม

2. ขอบชะนางแดง (ทั งต้น) ขอบ

ชะนางขาว (ทั งต้น) หนักส่ิงละ 5 

กรัม

3. โกฐกักกรา โกฐสอ โกฐจุฬาล้า

พา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

4. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

5. แก่นสนเทศ ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ เถาสะค้าน เปลือก

สมุลแว้ง ดอกดีปลี พริกไทยล่อน 

เห้ง้าขิง เปลือกอบเชยเทศ หนักส่ิง

ละ 5 กรัม

บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร

ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก)

ยาริดสีดวงมหากาฬ ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 110 กรัม ประกอบด้วย

1. มดยอบค่ัว หนัก 5 กรัม

2. ขอบชะนางแดง (ทั งต้น) ขอบ

ชะนางขาว (ทั งต้น) หนักส่ิงละ 5 

กรัม

3. โกฐกักกรา โกฐสอ โกฐจุฬาล้า

พา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

4. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

5. แก่นสนเทศ ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ เถาสะค้าน เปลือก

สมุลแว้ง ดอกดีปลี พริกไทยล่อน 

เห้ง้าขิง เปลือกอบเชยเทศ หนักส่ิง

ละ 5 กรัม

บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร

หน้า 15 / 26



กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก)

ยาริดสีดวงมหากาฬ ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 110 กรัม ประกอบด้วย

1. มดยอบค่ัว หนัก 5 กรัม

2. ขอบชะนางแดง (ทั งต้น) ขอบ

ชะนางขาว (ทั งต้น) หนักส่ิงละ 5 

กรัม

3. โกฐกักกรา โกฐสอ โกฐจุฬาล้า

พา โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

4. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

หนักส่ิงละ 5 กรัม

5. แก่นสนเทศ ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ เถาสะค้าน เปลือก

สมุลแว้ง ดอกดีปลี พริกไทยล่อน 

เห้ง้าขิง เปลือกอบเชยเทศ หนักส่ิง

ละ 5 กรัม

บรรเทาอาการริดสีดวงทวารหนัก รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในหญิงตั งครรภ์และให้นมบุตร

ยารักษากลุ่มอาการสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาเลือดงาม ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 102 กรัม ประกอบด้วย

1. เห้ง้าขิงแห้ง ตะไคร้บ้าน (ล้าต้น)

 สะระแหน่ (ทั งต้น) เหง้ากระชาย 

เหง้ากระทือ ผิวมะกรูด ใบมะนาว 

รากและใบกะเพรา หัวกระเทียม 

เปลือกเพกา โกฐจุฬาลัมพา ช้าพลู 

(ทั งต้น) ลูกเร่วหอม ลูกจันทน์ 

ดอกกานพลู ดอกดีปลี เหง้าไพล 

พริกไทยล่อน รากเจตมูลเพลิงแดง 

รากชะเอมเทศ หนักส่ิงละ 5 กรัม

2. พิมเสน การบูร หนักส่ิงละ 1 

กรัม

บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน ช่วย

ให้ประจ้าเดือนมาปรกติ แก้มุตกิด

ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด 

หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษ

ได้

ยารักษากลุ่มอาการสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาเลือดงาม ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 102 กรัม ประกอบด้วย

1. เห้ง้าขิงแห้ง ตะไคร้บ้าน (ล้าต้น)

 สะระแหน่ (ทั งต้น) เหง้ากระชาย 

เหง้ากระทือ ผิวมะกรูด ใบมะนาว 

รากและใบกะเพรา หัวกระเทียม 

เปลือกเพกา โกฐจุฬาลัมพา ช้าพลู 

(ทั งต้น) ลูกเร่วหอม ลูกจันทน์ 

ดอกกานพลู ดอกดีปลี เหง้าไพล 

พริกไทยล่อน รากเจตมูลเพลิงแดง 

รากชะเอมเทศ หนักส่ิงละ 5 กรัม

2. พิมเสน การบูร หนักส่ิงละ 1 

กรัม

บรรเทาอาการปวดประจ้าเดือน ช่วย

ให้ประจ้าเดือนมาปรกติ แก้มุตกิด

ชนิดผง

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ละลายน ้าสุก วันละ 

3 ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด 

หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมีความ

ผิดปกติของตับ ไต

เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและเกิดพิษได้

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาวิสัมพยาใหญ่ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 108 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกดีปลี หนัก 54 กรัม

2. ลูกผักชีลา ลูกจันทน์ ดอกจันทน์

 หนักส่ิงละ 8 กรัม

3. ลูกกระวาน ดอกกานพลู โกฐสอ

 โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐเชียง โกฐ

จุฬาลัมพา เปลือกอบเชย เปลือก

บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ จุกเสียด รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้าสุก หรือผสม

น ้าผึ งป้ันเป็นลูกกลอน ทุก 4 ช่ัวโมง

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีใข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticcagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับมีดอกดีปลีในปริมาณ

สูง

กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาอภัยสาลี ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 181 กรัม ประกอบด้วย

1. หัศคุณเทศ หนัก 24 กรัม 

พริกไทยล่อน แก่นจันทน์เทศ หนัก

ส่งละ 16 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง

 หนัก 12 กรัม

2. หัวบุกรอ หนัก 15 กรัม เนื อลูก

สมอไทย เนื อลูกสมอเทศ หนักส่ิง

ละ 13 กรัม

3. เทียนแดง หนัก 11 กรัม เทียน

ข้าวเปลือก หนัก 10 กรัม เทียน

ตาต๊ักแตน หนัก 9 กรัม เทียนขาว

บ้าบัดโรคลม บรรเทาอาการจุกเสียด

แน่น

รับประทานครั งละ 1.5 – 2 กรัม วันละ 2 ครั ง เช้า

และเย็น ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีใข้ ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticcagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการของระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ)

ยาอภัยสาลี ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 181 กรัม ประกอบด้วย

1. หัศคุณเทศ หนัก 24 กรัม 

พริกไทยล่อน แก่นจันทน์เทศ หนัก

ส่งละ 16 กรัม รากเจตมูลเพลิงแดง

 หนัก 12 กรัม

2. หัวบุกรอ หนัก 15 กรัม เนื อลูก

สมอไทย เนื อลูกสมอเทศ หนักส่ิง

ละ 13 กรัม

3. เทียนแดง หนัก 11 กรัม เทียน

ข้าวเปลือก หนัก 10 กรัม เทียน

ตาต๊ักแตน หนัก 9 กรัม เทียนขาว

บ้าบัดโรคลม บรรเทาอาการจุกเสียด

แน่น

รับประทานครั งละ 1.5 – 2 กรัม วันละ 2 ครั ง เช้า

และเย็น ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีใข้ ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticcagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ยาสตรีหลังคลอด ชนิดยาต้ม ต้ม ในยา 130 กรัม ประกอบด้วย

1. แก่นแกแล แก่นขนุน ว่านชัก

มดลูก แก่นฝางเสน เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง ดอกดีปลี โกฐ

เชียง เถาก้าแพงเจ็ดชั น หนักส่ิงละ

 10 กรัม

ขับน ้าคาวปลา ช่วยให้มดลูกเข้าอู่เร็ว

ในหญิงหลังคลอด

น้ายาใส่น ้าพอท่วม ต้มด้วยไฟปานกลาง นานคร่ึง

ช่ัวโมง น้าเฉพาะส่วนน ้ามารับประทาน ครั งละ 250

 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร หรือด่ืมแทนน ้า

 รับประทานติดต่อกัน 1 สัปดาห์ หรือจนกว่า

น ้าคาวปลาจะหมด แต่ไม่เกิน 15 วัน

ห้ามใช้ในหญิงตกเลือดหลังคลอด 

หญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้

 - ควรระวังในการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาสหัศธารา ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 240 กรัม 

รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 

กรัม ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศ

คุณเทศ หนัก 48 กรัม

2. เนื อลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม

 รากตองแตก หนัก 80 กรัม

3. เหง้าว่านน ้า หนัก 88 กรัม

4. การบูร หนัก 14 กรัม 

ดอกจันทน์ หนัก 13 กรัม เทียน

แดง หนัก 11 กรัม ลูกจันทน์ หนัก

 12 กรัม เทียนตาต๊ักแตน 

มหาหิงค์ หนักส่ิงละ 10 กรัม 

เทียนสัตตบุษย์ หนัก 9 กรัม เทียน

ขาว รากจิงจัอ หนักส่ิงละ 8 กรัม 

เทียนด้า หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา 

หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม 

โกฐก้านพร้าว หนัก 4 กรัม โกฐ

พุงปลา หนัก 3 กรัม

ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วย

โรคแผลเป่ือยเพปติก และกรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต้ารับยารสร้อน

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

ร้อนท้อง แสบท้อง คล่ืนไส้ คอแห้ง 

ผ่ืนคัน

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาสหัศธารา ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 240 กรัม 

รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 

กรัม ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศ

คุณเทศ หนัก 48 กรัม

2. เนื อลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม

 รากตองแตก หนัก 80 กรัม

3. เหง้าว่านน ้า หนัก 88 กรัม

4. การบูร หนัก 14 กรัม 

ดอกจันทน์ หนัก 13 กรัม เทียน

แดง หนัก 11 กรัม ลูกจันทน์ หนัก

 12 กรัม เทียนตาต๊ักแตน 

มหาหิงค์ หนักส่ิงละ 10 กรัม 

เทียนสัตตบุษย์ หนัก 9 กรัม เทียน

ขาว รากจิงจัอ หนักส่ิงละ 8 กรัม 

เทียนด้า หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา 

หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม 

โกฐก้านพร้าว หนัก 4 กรัม โกฐ

พุงปลา หนัก 3 กรัม

ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วย

โรคแผลเป่ือยเพปติก และกรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต้ารับยารสร้อน

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

ร้อนท้อง แสบท้อง คล่ืนไส้ คอแห้ง 

ผ่ืนคัน
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาสหัศธารา ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 1,000 กรัม ประกอบด้วย

1. พริกไทยล่อน หนัก 240 กรัม 

รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 224 

กรัม ดอกดีปลี หนัก 96 กรัม หัศ

คุณเทศ หนัก 48 กรัม

2. เนื อลูกสมอไทย หนัก 104 กรัม

 รากตองแตก หนัก 80 กรัม

3. เหง้าว่านน ้า หนัก 88 กรัม

4. การบูร หนัก 14 กรัม 

ดอกจันทน์ หนัก 13 กรัม เทียน

แดง หนัก 11 กรัม ลูกจันทน์ หนัก

 12 กรัม เทียนตาต๊ักแตน 

มหาหิงค์ หนักส่ิงละ 10 กรัม 

เทียนสัตตบุษย์ หนัก 9 กรัม เทียน

ขาว รากจิงจัอ หนักส่ิงละ 8 กรัม 

เทียนด้า หนัก 7 กรัม โกฐกักกรา 

หนัก 6 กรัม โกฐเขมาหนัก 5 กรัม 

โกฐก้านพร้าว หนัก 4 กรัม โกฐ

พุงปลา หนัก 3 กรัม

ขับลมในเส้น แก้โรคลมกองหยาบ รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการบริโภคในผู้ป่วยโรคความดันเลือดสูง โรคหัวใจ ผู้ป่วย

โรคแผลเป่ือยเพปติก และกรดไหลย้อน เน่ืองจากเป็นต้ารับยารสร้อน

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ ร่วมกับยา phenytoin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยใน

ปริมาณสูง

ร้อนท้อง แสบท้อง คล่ืนไส้ คอแห้ง 

ผ่ืนคัน

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยาหญ้าปักก่ิง ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) หญ้าปักก่ิง แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้น ้าเหลืองเสีย รับประทานครั งละ 2  - 3 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ นควรปรึกษา

แพทย์

ยาแก้ไข้ แก้ร้อนใน ยาหญ้าปักก่ิง ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

หญ้าปักก่ิง แก้ไข้ แก้ร้อนใน แก้น ้าเหลืองเสีย รับประทานครั งละ 400  - 500 มิลลิกรัม วันละ 3 

ครั ง ก่อนอาหาร

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออกเน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ นควรปรึกษา

แพทย์

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมแก้ลมวิงเวียน ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 225 กรัมประกอบด้วย

1. รากชะเอมเทศ หนัก 32 กรัม 

แก่นจันทน์เทศ หนัก 24 กรัม

2. ดอกกานพลู โกฐเชียง โกฐหัวบัว

 รากแฝกหอม เกสรบัวหลวง หนัก

ส่ิงละ 12 กรัม

3. เปลือกต้นสมุลแว้ง หนัก 10 

กรัม เปลือกอบเชยญวน เปลือก

อบเชยเทศ กฤษณา กระล้าพัก 

โกฐจุฬาลัมพา โกฐพุงปลา เปลือก

ชะลูด

แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ ชนิดผง

รับประทานครั งละ 600 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้าสุก เม่ือมีอาการ ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวัน

ละ 3 ครั ง

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulants) และ ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยท่ีมีประวัติแพ้เกสรดอกไม้

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมแก้ลมวิงเวียน ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 225 กรัมประกอบด้วย

1. รากชะเอมเทศ หนัก 32 กรัม 

แก่นจันทน์เทศ หนัก 24 กรัม

2. ดอกกานพลู โกฐเชียง โกฐหัวบัว

 รากแฝกหอม เกสรบัวหลวง หนัก

ส่ิงละ 12 กรัม

3. เปลือกต้นสมุลแว้ง หนัก 10 

กรัม เปลือกอบเชยญวน เปลือก

อบเชยเทศ กฤษณา กระล้าพัก 

โกฐจุฬาลัมพา โกฐพุงปลา เปลือก

ชะลูด

แก้ลมวิงเวียน อ่อนเพลีย นอนไม่หลับ รับประทานครั งละ 600 มิลลิกรัม  - 1 กรัม เม่ือมี

อาการ ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั ง

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulants) และ ยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยท่ีมีประวัติแพ้เกสรดอกไม้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมทิพโอสถ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 142 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอก

สารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง 

ดอกกระดังงา ดอกจ้าปา

 ดอกบัวจงกลนี หัวแห้วไทย 

กระจับ แก่นฝาง แก่นจันทน์แดง 

แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ

 กฤษณา เปลือกชะลูด เปลือกอบ

เขย เปลือกสมุลแว้ง แก่นสนเทศ 

เห้งาว่านน ้า เห้ง้ากระชาย

 หัวเปราะหอม ดอกค้าไทย ราก

ชะเอมเทศ แก่นสุรามฤต ล้าต้น

ข่าต้น ลูกจันทน์ ดอกจันทน์

 หนักส่ิงละ 4 กรัม

 2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา

 โกฐชฎามังสี หนักส่ิงละ 2 กรัม

 3. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี

 เทียนสัตตนุษย์ เทียนเกล็ดหอย 

เทียนตากบ หนักส่ิงละ 1 กรัม

 4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร 

หนัก 1 กรัม

แก้ลมวิงเวียน รับประทานครั งละ 1 – 1.4 กรัม ละลายน ้ากระสาย

ยา เม่ือมีอาการ ทกุ 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 

3 ครั ง

น ้าดอกไม้หรอืน ้าสุก  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมทิพโอสถ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 142 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอก

สารภี ดอกมะลิ เกสรบัวหลวง 

ดอกกระดังงา ดอกจ้าปา

 ดอกบัวจงกลนี หัวแห้วไทย 

กระจับ แก่นฝาง แก่นจันทน์แดง 

แก่นจันทน์ขาว แก่นจันทน์เทศ

 กฤษณา เปลือกชะลูด เปลือกอบ

เขย เปลือกสมุลแว้ง แก่นสนเทศ 

เห้งาว่านน ้า เห้ง้ากระชาย

 หัวเปราะหอม ดอกค้าไทย ราก

ชะเอมเทศ แก่นสุรามฤต ล้าต้น

ข่าต้น ลูกจันทน์ ดอกจันทน์

 หนักส่ิงละ 4 กรัม

 2. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา

 โกฐชฎามังสี หนักส่ิงละ 2 กรัม

 3. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี

 เทียนสัตตนุษย์ เทียนเกล็ดหอย 

เทียนตากบ หนักส่ิงละ 1 กรัม

 4. พิมเสน หนัก 2 กรัม การบูร 

หนัก 1 กรัม

แก้ลมวิงเวียน รับประทานครั งละ 1 – 1.4 กรัม เม่ือมีอาการ ทกุ 3 

 - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั ง

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบรูและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมเทพจิตร ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 366 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอก

สารกี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม 

ดอกบัวเผือน หนักสิงละ 4 กรัม

 ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม

 2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว 

ผิวส้มตรังกานูหรือส้มจุก ผิวส้มจีน

 ผิวส้มโอ ผิวส้มเขียวหวาน หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม ผิวส้มซ่า หนัก 28 

กรัม

 3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

ชฎามังสี หนักส่ิงละ 4 กรัม

 4. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์ 

เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม

 5. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูก

กระวาน ดอกกานพลู แก่นจันทน์

แดง แก่นจันทน์ขาวหรือ แก่น

จันทน์ชะมด กฤษณา กระล้าพัก 

ขอนดอก เปลือกชะลูด เปลือก

อบเชย หัวเปราะหอม ราก

แก้ลมกองละเอียด ท่ีท้าให้มีอาการ

วิงเวียน สวิงสวาย ใจส่ัน หน้ามืด 

ตาลาย

รับประทานครั งละ 1  - 1.4 กรัม ละลายน ้าสุก เม่ือ

มีอาการ ทกุ 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั ง

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant)  และยาต้านการจับตัวของเกล็ตเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมเทพจิตร ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 366 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอก

สารกี เกสรบัวหลวง ดอกบัวขม 

ดอกบัวเผือน หนักสิงละ 4 กรัม

 ดอกมะลิ หนัก 183 กรัม

 2. ผิวมะกรูด ผิวมะง่ัว ผิวมะนาว 

ผิวส้มตรังกานูหรือส้มจุก ผิวส้มจีน

 ผิวส้มโอ ผิวส้มเขียวหวาน หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม ผิวส้มซ่า หนัก 28 

กรัม

 3. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

ชฎามังสี หนักส่ิงละ 4 กรัม

 4. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์ 

เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม

 5. ลูกจันทน์ ดอกจันทน์ ลูก

กระวาน ดอกกานพลู แก่นจันทน์

แดง แก่นจันทน์ขาวหรือ แก่น

จันทน์ชะมด กฤษณา กระล้าพัก 

ขอนดอก เปลือกชะลูด เปลือก

อบเชย หัวเปราะหอม ราก

แก้ลมกองละเอียด ท่ีท้าให้มีอาการ

วิงเวียน สวิงสวาย ใจส่ัน หน้ามืด 

ตาลาย

รับประทานครั งละ 1  - 1.4 กรัม เม่ือมีอาการ ทกุ 3 

 - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั ง

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant)  และยาต้านการจับตัวของเกล็ตเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมนวโกฐ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 212 กรัม ประกอบด้วย

 1. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

ชฎามังสี หนักส่ิงละ 4 กรัม

 2. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์ 

เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม

 3. เปลือกสมุลแว้ง หญ้าต่ืนนก 

รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัว

เปราะหอม กระล้าพัก ขอนดอก 

เนื อไม้กฤษณา หนักส่ิงละ 4 กรัม

 4. เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปลี รากเจต

มลเพลิงแดง เถาสะค้าน รากช้าพลู

 หนักส่ิงละ 3 กรัม

 5. หัวแห้วหมู ลูกกระวาน ดอก

กานพลู ดอกจันทน์ ลูกจันทน์ 

เปลือกอบเชยญวน ลูกผักชีลา 

แก่นสน หนักส่ิงละ 4 กรัม

 6. แก่นสักข์ ลูกราชตัด ลูก

สารพัดพิษ แก่นจันทน์เทศ แก่น

จันทน์แดง ลูกกระดอม เถา

บอระเพ็ด หนักส่ิงละ 4 กรัม

1. แก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน 

(ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ

2. แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟ้ืนไข้แล้ว

ยังมีอาการ เช่น คล่ืนเหียน วิงเวียน 

เบ่ืออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ละลายน ้ากระสาย 

เม่ือมีอาการ ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกินวันละ 3 

ครั ง

 - กรณี แก้ลมวิงเวียน 

คล่ืนเหียน อาเจียน (ลมจุก

แน่นในอก ในผู้สูงอายุ ใช้น ้า

ลูกผักชี (15

 กรัม) หรือเทียนด้า (15 กรัม)

 ต้มเป็นน ้ากระสายยา

 - กรณีก้ลมปลายไข้ 

(หลังจากฟ้ืนข้แล้วยังมีอาการ

เช่น คล่ืนเหียน วิงเวียน เบ่ือ

อาหาร

 ท้องอืด อ่อนเพลีย) ใช้ก้าน

สะเดา (33 ก้าน หรือ 15 

กรัม) ลูกกระดอม (7 ลูก หรือ

 15 กรัม)

 และเถาบอระเพ็ด (7 องคุลี 

หรือ 15 กรัม) ต้มเป็นน ้า

กระสายยา

 - ถ้าหาน ้ากระสายยาไมได้ ให้

ใช้น ้าสุกแทน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผ้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมนวโกฐ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 212 กรัม ประกอบด้วย

 1. โกฐสอ โกฐเขมา โกฐหัวบัว โกฐ

เชียง โกฐจุฬาลัมพา โกฐกระดูก 

โกฐก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

ชฎามังสี หนักส่ิงละ 4 กรัม

 2. เทียนด้า เทียนแดง เทียนขาว 

เทียนข้าวเปลือก เทียนตาต๊ักแตน 

เทียนเยาวพาณี เทียนสัตตบุษย์ 

เทียนเกล็ดหอย เทียนตากบ หนัก

ส่ิงละ 4 กรัม

 3. เปลือกสมุลแว้ง หญ้าต่ืนนก 

รากแฝกหอม เปลือกชะลูด หัว

เปราะหอม กระล้าพัก ขอนดอก 

เนื อไม้กฤษณา หนักส่ิงละ 4 กรัม

 4. เหง้าขิงแห้ง ดอกดีปลี รากเจต

มลเพลิงแดง เถาสะค้าน รากช้าพลู

 หนักส่ิงละ 3 กรัม

 5. หัวแห้วหมู ลูกกระวาน ดอก

กานพลู ดอกจันทน์ ลูกจันทน์ 

เปลือกอบเชยญวน ลูกผักชีลา 

แก่นสน หนักส่ิงละ 4 กรัม

 6. แก่นสักข์ ลูกราชตัด ลูก

สารพัดพิษ แก่นจันทน์เทศ แก่น

จันทน์แดง ลูกกระดอม เถา

บอระเพ็ด หนักส่ิงละ 4 กรัม

1. แก้ลมวิงเวียน คล่ืนเหียน อาเจียน 

(ลมจุกแน่นในอก) ในผู้สูงอายุ

2. แก้ลมปลายไข้ (หลังจากฟ้ืนไข้แล้ว

ยังมีอาการ เช่น คล่ืนเหียน วิงเวียน 

เบ่ืออาหาร ท้องอืด และอ่อนเพลีย)

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง 

เม่ือมีอาการ ไม่ควรเกินวันละ 3 ครั ง

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ และผู้ท่ีมีไข้  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาในผ้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมอินทจักร์ ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 98 กรัม ประกอบด้วย

เถาสะค้าน รากช้าพลู เหงาขิง 

ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง 

ลูกผักชีลา โกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

ก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

จุฬาลัมพา โกฐเชียง โกฐกักกรา 

โกฐน ้าเต้า โกฐกระดูก เทียนด้า 

เทียนขาว เทียนแดง เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี แก่น

จันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ 

เถามวกแดง เถามวกขาว ราก

ย่านาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย

 เปลือกสมุลแว้ง กฤษณา 

กระล้าพัก เถาบอระเพ็ด ลูก

กระดอม ก้ายาน ขอนดอก ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน 

ดอกกานพลู ล้าพันแดง ดอกสารภี

 ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกจ้าปา

 ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกค้า

ไทย แก่นฝางเสน ดีวัว พิมเสน 

หนักส่ิงละ 2 กรัม

แก้ลมบาดทะจิต แก้คล่ืนเหียนอาเจียน

 แก้ลมจุกเสียด

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ละลายน ้ากระสายยา

 ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง ไม่ควรเกิน วันละ 3 ครั ง

 - กรณีแก้ลมบาดทะจิต ใช้

น ้าดอกมะลิ

 - กรณีแก้คล่ืนเหียนอาเจียน 

ใช้น ้าลูกผักชี เทียนด้าต้ม ถ้า

ไม่มีใช้น ้าสุก

 - กรณีแก้ลมจุกเสียด ใช้น ้า

ขิงต้ม

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยท่ีมีประวัติแพ้เกสรดอกไม้

กลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) ยาหอมอินทจักร์ ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 98 กรัม ประกอบด้วย

เถาสะค้าน รากช้าพลู เหงาขิง 

ดอกดีปลี รากเจตมูลเพลิงแดง 

ลูกผักชีลา โกฐสอ โกฐเขมา โกฐ

ก้านพร้าว โกฐพุงปลา โกฐ

จุฬาลัมพา โกฐเชียง โกฐกักกรา 

โกฐน ้าเต้า โกฐกระดูก เทียนด้า 

เทียนขาว เทียนแดง เทียน

ข้าวเปลือก เทียนเยาวพาณี แก่น

จันทน์แดง แก่นจันทน์เทศ 

เถามวกแดง เถามวกขาว ราก

ย่านาง เปลือกชะลูด เปลือกอบเชย

 เปลือกสมุลแว้ง กฤษณา 

กระล้าพัก เถาบอระเพ็ด ลูก

กระดอม ก้ายาน ขอนดอก ลูก

จันทน์ ดอกจันทน์ ลูกกระวาน 

ดอกกานพลู ล้าพันแดง ดอกสารภี

 ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกจ้าปา

 ดอกกระดังงา ดอกมะลิ ดอกค้า

ไทย แก่นฝางเสน ดีวัว พิมเสน 

หนักส่ิงละ 2 กรัม

แก้ลมบาดทะจิต แก้คล่ืนเหียนอาเจียน

 แก้ลมจุกเสียด

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ทุก 3  - 4 ช่ัวโมง 

ไม่ควรเกิน วันละ 3 ครั ง

กรณีแก้ลมบาดทะจิต ใช้น ้า

ดอกมะลิ

 กรณีแก้คล่ืนเหียนอาเจียน 

ใช้น ้าลูกผักขี เทียนด้าต้ม ถ้า

ไม่มีใช้น้าสุก

 กรณีแก้ลมจุกเสียด ใช้น ้าขิง

ต้ม

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์  - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้กับผู้ป่วยท่ีมีประวัติแพ้เกสรดอกไม้

กลุ่มยาแก้ไข้ ยาห้าราก ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากย่านาง รากคนทา รากมะเด่ือ

ชุมพร รากชิงช่ี รากไม้เท้ายายม่อม

 หนักส่ิงละ 20 กรัม

บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้ ชนิดแคปซูล

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรีกษา

แพทย์

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในหญิงท่ีมีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ้าเดือน

กลุ่มยาแก้ไข้ ยาห้าราก ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากย่านาง รากคนทา รากมะเด่ือ

ชุมพร รากชิงช่ี รากไม้เท้ายายม่อม

 หนักส่ิงละ 20 กรัม

บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้ ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม ละลายน ้าสุก วัน

ละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม ละลาย

น ้าสุก วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรีกษา

แพทย์

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในหญิงท่ีมีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ้าเดือน
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มยาแก้ไข้ ยาห้าราก ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากย่านาง รากคนทา รากมะเด่ือ

ชุมพร รากชิงช่ี รากไม้เท้ายายม่อม

 หนักส่ิงละ 20 กรัม

บรรเทาอาการไข้ กระทุ้งพิษไข้ ชนิดเม็ด

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1  - 1.5 กรัม วันละ 3 ครั ง ก่อน

อาหาร เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม  - 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง ก่อนอาหาร เม่ือมีอาการ

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในผู้ท่ีสงสัยว่าเป็นไข้เลือดออก เน่ืองจากอาจบดบัง

อาการของไข้เลือดออก

 - หากใช้ยาเป็นเวลานานเกิน 3 วัน แล้วอาการไม่ดีขึ น ควรปรีกษา

แพทย์

 - ไม่แนะน้าให้ใช้ในหญิงท่ีมีไข้ทับระดูหรือไข้ระหว่างมีประจ้าเดือน

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาเหลืองปิดสมุทร ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขมิ นชัน หนัก 30 กรัม

2. ชันย้อย คร่ัง สีเสียดเทศ เปลือก

สีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัว

แห้วหมู เหง้าขมิ นอ้อย เปลือกเพกา

 รากกล้วยตีบ หัวกระเทียมค่ัว 

ดอกดีปลี หนักส่ิงละ 5 กรัม

บรรเทาอาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเชื อ / บรรเทาอาการ

ท้องเสียท่ีอุจจาระไม่เป็นมูกหรือมี

เลือดปน / ท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้

ชนิดแคปซูล

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  - 1 กรัม เม่ือมี

อาการ

 

ผู้ใหญ่ (รพ.)

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 5 ช่ัวโมง เม่ือมี

ใช้ไม่เกิน 1 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาเหลืองปิดสมุทร ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขมิ นชัน หนัก 30 กรัม

2. ชันย้อย คร่ัง สีเสียดเทศ เปลือก

สีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัว

แห้วหมู เหง้าขมิ นอ้อย เปลือกเพกา

 รากกล้วยตีบ หัวกระเทียมค่ัว 

ดอกดีปลี หนักส่ิงละ 5 กรัม

บรรเทาอาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเชื อ / บรรเทาอาการ

ท้องเสียท่ีอุจจาระไม่เป็นมูกหรือมี

เลือดปน / ท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้

ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา ทุก

 3  - 5 ช่ัวโมง เม่ือมีอาการ

เด็ก

อายุ 3  - 5 เดือน รับประทานครั งละ 200 มิลลิกรัม

อายุ 6  - 12 เดือน รับประทานครั งละ 300  - 400 

มิลลิกรัม

อายุ 1  - 5 ขวบ รับประทานครั งละ 500  - 700 

มิลลิกรัม

อายุ 6  - 12 ปี รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  -

 - ใช้น ้าเปลือกลูกทับทิม หรือ

เปลือกแคต้ม แทรกกับน ้าปูน

ใสเป็นน ้ากระสายยา ส้าหรับ

เด็กเล็กให้บดผสมกับน ้า

กระสายยา ใช้รับประทาน

หรือกวาดก็ได้

 - ถ้าหาน ้ากระสายยาไม่ได้ ให้

ใช้น ้าสุกแทน

ใช้ไม่เกิน 1 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

กลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร

(กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย)

ยาเหลืองปิดสมุทร ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าขมิ นชัน หนัก 30 กรัม

2. ชันย้อย คร่ัง สีเสียดเทศ เปลือก

สีเสียดไทย ใบเทียน ใบทับทิม หัว

แห้วหมู เหง้าขมิ นอ้อย เปลือกเพกา

 รากกล้วยตีบ หัวกระเทียมค่ัว 

ดอกดีปลี หนักส่ิงละ 5 กรัม

บรรเทาอาการท้องเสียชนิดท่ีไม่เกิด

จากการติดเชื อ เช่น อุจจาระไม่เป็นมูก

หรือมีเลือดปน ท้องเสียชนิดท่ีไม่มีไข้ 

เป็นต้น

ชนิดเม็ด

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม  - 1 กรัม เม่ือมี

อาการ

 

ผู้ใหญ่ (รพ.)

รับประทานครั งละ 1 กรัม ทุก 3  - 5 ช่ัวโมง เม่ือมี

ใช้ไม่เกิน 1 วัน หากอาการไม่ดีขึ น ควรปรึกษาแพทย์

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาอ้ามฤควาที ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 70 กรัม ประกอบด้วย

1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา

 เนื อลูกมะขามป้อม เนื อลูกสมอ

พิเภก หนักส่ิงละ 7 กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ชนิดผง

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม ละลายน ้ากระสายยา 

เม่ือมีอาการ

เด็กอายุ 6  -12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม ละลายน ้า

ละลายน ้ามะนาวแทรกเกลือ 

ใช้จิบหรือกวาดคอ

ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น ้ามะนาวแทรกเกลือ

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาอ้ามฤควาที ชนิดลูกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 70 กรัม ประกอบด้วย

1. รากชะเอมเทศ หนัก 35 กรัม

2. โกฐพุงปลา เทียนขาว ลูกผักชีลา

 เนื อลูกมะขามป้อม เนื อลูกสมอ

พิเภก หนักส่ิงละ 7 กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ชนิดลูกลอน

ผู้ใหญ่

รับประทานครั งละ 1 กรัม เม่ือมีอาการ

เด็ก อายุ 6  - 12 ปี

รับประทานครั งละ 500 มิลลิกรัม เม่ือมีอาการ

ในผู้ป่วยท่ีต้องจ้ากัดการใช้เกลือ ไม่ควรใช้น ้ามะนาวแทรกเกลือ

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาแก้ไอผสมกานพลู ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

รากชะเอมเทศ หนัก 48 กรัม บ๊วย

 หนัก16 กรัม มะนาวดองแห้ง 

หนัก 10 กรัม น ้าตาลกรวด หนัก 4

 กรัม พิมเสน เกล็ดสะระแหน่ 

หนักส่ิงละ 3 กรัม เหง้าว่านน ้า ผล

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ อมครั งละ 200  - 300 มิลลิกรัม เม่ือมีอาการไอ ทุก

 4 ช่ัวโมง

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย เน่ืองจากมะขามป้อมมีฤิทธ์ิ

เป็นยาระบาย

ท้องเสีย
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาแก้ไอผสมมะขามป้อม ชนิดน ้า น ้า สูตรต้ารับท่ี 1

ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบด้วย

สารสกัดน ้ามะขามป้อมเข้มข้น 

ร้อยละ 40 60 มิลลิลิตร สารสกัด

ใบเสนียด 10 มิลลิลิตร กลีเซอรีน 

5 มิลลิลิตร เกลือแกง 0.5 มิลลิลิตร

 สารสกัดรากชะเอมเทศ 0.45 

มิลลิลิตร แอลกอฮอล์ ร้อยละ 95 

0.05 มิลลิลิตร เกล็ดสะระแหน 

0.01 มิลลิกรัม

สูตรต้ารับท่ี 2

ในยา 100 มิลลิลิตร ประกอบด้วย

สารสกัดน ้ามะขามป้อมเข้มข้น 

ร้อยละ 25 30 มิลลิลิตร มะนาว

ดองแห้ง 8 มิลลิกรัม สารสกัดราก

ชะเอมเทศ 5 มิลลิลิตร ผิวส้มจีน 

3.3 มิลลิกร้ม บ๊วย 3 มิลลิกรัม 

เนื อลูกสมอพิเภก 3 มิลลิกรัม เนื อ

ลูกสมอไทย 1 มิลลิกลิกร้ม หล่อ

ฮ่ังก๊วย 2 มีลลิกรัม เกล็ดสะระแหน่

 0.08 มิลลิกรัม น ้าตาลทรายแดง 

40 มิลลิกรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ จิบเม่ือมีอาการไอ ทกุ 4 ช่ัวโมง ผู้ป่วยเบาหวานท่ีไม่สามารถควบ

คมุระดับน ้าตาลในเลือดได้

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย เน่ืองจากมะขามป้อมมีฤิทธ์ิ

เป็นยาระบาย

ท้องเสีย

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาแก้ไอผสมมะนาวดอง ชนิด

ลูกกลอน

ลูกกลอน (pill) ในผงยา 99 กรัม ประกอบด้วย

1. มะนาวดองแห้ง บ๊วย หนักส่ิงละ

 35 กรัม รากชะเอมเทศ หนัก 17 

กรัม รากชะเอมไทย หนักส่ิงละ 3 

กรัม ผลมะแว้งเครือ หนักส่ิงละ 2 

กรัม เนื อลูกมะขามป้อม หนัก 1 

กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ จิบเม่ือมีอาการไอ ทกุ 4 ช่ัวโมง รับประทานครั งละ 200  - 300 

มิลลิกรัม เม่ือมีอาการไอ ทุก 4 

ช่ัวโมง

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาแก้ไอพื นบ้านอีสาน ชนิดน ้า น ้า ในยาน ้า 100 มิลลิลิตร 

ประกอบด้วย

1. เนื อลูกมะขามป้อมแห้ง 2 กรัม 

รากชะเอม 1.8 กรัม เนื อลูกสมอ

ไทย 1.6 กรัม รากชะเอมเทศ หนัก

 600 มิลลิกรัม

2. เหง้าขมิ นอ้อย กะเพราแดง (ทั ง

ต้น) หนักส่ิงละ 600 มิลลิกรัม 

ดอกดีปลี เหง้าขิง 200 มิลลิกรัม 

พริกไทยล่อน ช้าพลู (ทั งตัน) หนัก

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ จิบเม่ือมีอาการไอ ทกุ 4 ช่ัวโมง

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาตรีผลา ชนิดชง ผง (powder) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก 

เนื อลูกมะขามป้อม หนักส่ิงละ 30 

กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ชนิดชง

รับประทานครั งละ 1  - 2 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 

120 – 200 มิลลิลิตร ทิ งไว้ 3  - 5 นาที ด่ืมในขณะ

ยังอุ่น เม่ือมีอาการไอ ทุก 4 ช่ัวโมง

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย ท้องเสีย

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาตรีผลา ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก 

เนื อลูกมะขามป้อม หนักส่ิงละ 30 

กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ชนิดเม็ด

รับประทานครั งละ 300  - 600 มิลลิกรัม เม่ือมี

อาการไอ วันละ 3  - 4 ครั ง

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย ท้องเสีย

กลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ

(ยาบรรเทาอาการไอ)

ยาตรีผลา ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอพิเภก 

เนื อลูกมะขามป้อม หนักส่ิงละ 30 

กรัม

บรรเทาอาการไอ ขับเสมหะ ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 300  - 600 มิลลิกรัม เม่ือมี

อาการไอ วันละ 3  - 4 ครั ง

ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีท้องเสียง่าย ท้องเสีย

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาผสมเถาวัลย์เปรียง ลูกกลอน (pill) สูตรต้ารับท่ี 1 ในผงยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

เถาวัลย์เปรียง แก่นดูกหิน (มะดูก)

 แก่นดูกใส (ขันทองพยาบาท) 

เหง้าไพล หนักส่ิงละ 25 กรัม

สูตรต้ารับท่ี 2 ในผงยา 100 กรัม 

ประกอบด้วย

บรรเทาอาการปวดเม่ือยตามร่างกาย รับประทานครั ง 900 มิลลิกรัม – 1.5 กรัม วันละ 3 

ครั ง หลัง  อาหารทันที

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์  - ควรระวังการใช้ในผู้ป่วยท่ีเป็นแผลในกระเพาะอาหาร เน่ืองจาก

เถาวัลย์เปรียงมีกลไกออกฤทธ์ิเช่นเดียวกับยาแก้ปวดในกลุ่มยาต้าน

การอักเสบท่ีไม่ใช่สเตยีรอยด์ (Nonsteroidal Anti -Inflammatory 

Drugs: NSAIDs)

 - อาจท้าให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินอาหาร

ปวดท้อง ท้องผูก ปัสสาวะบ่อย 

คอแห้ง และใจส่ัน
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยากษัยเส้น ลูกกลอน (pill) ในผงยา 236 กรัม ประกอบด้วย

1. ดอกดีปลี หนัก 40 กรัม เหง้าขิง

 หนัก 20 กรัม รากช้าพลู หนัก 24

 กรัม เถาสะค้าน หนัก 12 กรัม 

รากเจตมูลเพลิงแดง หนัก 8 กรัม

2. เถาโคคลาน ก้าลังวัวเถลิง 

เถาวัลย์เปรียง เถาพริกไทย เถาม้า

กระทืบโรง หัวกระชาย แก่น

แสมสาร เหง้าไพล หนักส่ิงละ 10 

กรัม

3. การบูร หนัก 6 กรัม ลูกจันทน์ 

ดอกกานพลู เหง้าว่านน ้า เหง้า

กระทือ ลูกกระวาน พริกไทยล่อน 

รากชะเอมเทศ เปลือกอบเชยเทศ 

หนักส่ิงละ 4 กรัม

4. ดอกจันทน์ โกฐน ้าเต้า ดอกมะลิ

 ดอกพิกุล ดอกบุนนาค ดอกสารภี 

เกสรบัวหลวง หนักส่ิงละ 2 กรัม

บรรเทาอาการปวดหลัง ปวดเอว ปวด

เม่ือยตามร่างกาย

รับประทานครั งละ 750 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 4

 ครั ง ก่อนอาหารและก่อนนอน

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ หญิงให้นม

บุตรและเด็ก

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

 - ควรระวังการรับประทานร่ีวมกับยาในกลุ่มสารกันเลือดเป็นล่ิม 

(anticoagulant) และยาต้านการจับตัวของเกล็ดเลือด 

(antiplatelets)

 - ควรระวังการใช้ยาอย่างตต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

แสบร้อนยอดอก

ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเนื อและกระดูก

(ยาส้าหรับรับประทาน)

ยาแก้ลมอัมพฤกษ์ ผง (powder) ในผงยา 70 กรัม ประกอบด้วย

1. เหง้าไพล เหง้าขมิ นอ้อย เหง้าข่า

 หัวกระเทียม รากเจตมูลเพลิงแดง

 พริกไทยล่อน ลูกจันทน์ 

ดอกจันทน์ การบูร หนักส่ิงละ 5 

กรัม

2.ผักเสี ยนผี (ทั งต้น) เปลือกต้น

ทองหลาง เปลือกต้นกุ่มบก เปลือก

ต้นกุ่มน ้า เกลือสินเธาว์ หนักส่ิงละ

 5 กรัม

บรรเทาอาการปวดตามเส้นเอ็น 

กล้ามเนื อ มือ เท้า ตึงหรือชา

รับประทานครั งละ 1 กรัม ชงน ้าร้อนด่ืม ประมาณ 

120  - 200 มิลลิลิตร วันละ 3 ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ หญิงให้นม

บุตรและเด็ก

ควรระวังการใช้ยาอย่างตต่อเน่ือง โดยเฉพาะอย่างย่ิงในผู้ป่วยท่ีมี

ความผิดปกติของตับ ไต เน่ืองจากอาจเกิดการสะสมของการบูรและ

เกิดพิษได้

แสบร้อนยอดอก

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาตรีเกสรมาศ ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

เปลือกฝ่ินต้น เกสรบัวหลวง ลูก

มะตูมอ่อน หนักส่ิงละ 30 กรัม

แก้อ่อนเพลีย ปรับธาตุในผู้ป่วย ท่ีเพ่ิง

ฟ้ืนจากการเจ็บป่วย เช่น ไข้ ท้องเสีย

รับประทานครั งละ 1 กรัม ชงน ้าร้อนประมาณ 120 

 - 200 มิลลิลิตร ด่ืมขณะยายังอุ่น วันละ 4 ครั ง 

ก่อนอาหารและก่อนนอน

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อกันเกิน 1 เดือน

 - หากใช้เกินจากขนาดท่ีแนะน้า อาจจะท้าให้ท้องผูก

 - ควรระวังการใช้ยาในผู้ป่วยท่ีแพ้ละอองเกสรดอกไม้

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาตรีพิกัด ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 90 กรัม ประกอบด้วย

1. เนื อลูกสมอไทย เนื อลูกสมอ

พิเภก เนื อลูกมะขามป้อม หนักส่ิง

ละ 10 กรัม

2. เหง้าขิงแห้ง พริกไทยล่อน ดอก

ดีปลี หนักส่ิงละ 10 กรัม

3. รากเจตมูลเพลิงแดง รากช้าพลู 

เถาสะค้าน หนักส่ิงละ 10 กรัม

ปรับสมดุลธาตุ รับประทานครั งละ 250 – 500 มิลลิกรัม วันละ 3 

ครั ง ก่อนอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ผู้ท่ีมีไข้  - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน ส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ควรระวังการใช้ร่วมกับยา phenytonin, propranolol, 

theophylline และ rifampicin เน่ืองจากต้ารับนี มีพริกไทยและดอก

ดีปลีในปริมาณสูง

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาเบญจกูล ชนิดชง ถุงชง ซองชง (sachet) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง 

หนักส่ิงละ 20 กรัม

บ้ารงุธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ ชนิดชง

รับประทานครั งละ 1.5 – 2 กรัม วันละ 3 ครั ง หลัง

อาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้และ

เด็กเล็ก

 - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อ กันนานเกิน 7 วัน

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาเบญจกูล ชนิดผง ผง (powder) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง 

หนักส่ิงละ 20 กรัม

บ้ารงุธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ ชนิดผง

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3 

เวลา หลังอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้และ

เด็กเล็ก

 - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อ กันนานเกิน 7 วัน

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาเบญจกูล ชนิดเม็ด เม็ด (tablet) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง 

หนักส่ิงละ 20 กรัม

บ้ารงุธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ ชนิดเม็ด

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง หลังอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้และ

เด็กเล็ก

 - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อ กันนานเกิน 7 วัน
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กลุ่มอาการ ช่ือยา รูปแบบยา ตัวยา สรรพคุณ วิธีกิน/วิธีใช้ น ้ากระสายท่ใช้ ข้อห้าม ค้าเตือน อาการไม่พึงประสงค์
ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาเบญจกูล ชนิดแคปซูล แคปซูลแข็ง (hard 

Capsule)

ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง 

หนักส่ิงละ 20 กรัม

บ้ารงุธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ ชนิดแคปซูล

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง หลังอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้และ

เด็กเล็ก

 - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อ กันนานเกิน 7 วัน

ยาบ้ารงุธาตุ ปรับธาตุ ยาเบญจกูล ชนิดลูกกลอน ลูกกลอน (pill) ในผงยา 100 กรัม ประกอบด้วย

ดอกดีปลี รากช้าพลู เถาสะค้าน 

รากเจตมูลเพลิงแดง เหง้าขิงแห้ง 

หนักส่ิงละ 20 กรัม

บ้ารงุธาตุ แก้ธาตุให้ปกติ ชนิดลูกกลอน

รับประทานครั งละ 800 มิลลิกรัม – 1 กรัม วันละ 3

 ครั ง หลังอาหาร

ห้ามใช้ในหญิงตั งครรภ์ ผู้ท่ีมีไข้และ

เด็กเล็ก

 - ไม่ควรใช้ยานี ในฤดูร้อน จะส่งผลให้ไฟธาตุก้าเริบ

 - ไม่ควรรับประทานติดต่อ กันนานเกิน 7 วัน
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